


 

 

 



























Horario:

Cita previa:
629 47 43 46

Lunes de 10 a 20 h 
Martes  de 10 a 20 h
Miércoles  de 10 a 20 h
Jueves  de 10 a 20 h
Viernes  de 10 a 20 h

Osteopatía
QuiroMasaje











Planta medicinal Medicamento Interacción Recomendación

Inmunoestimulantes:
Equinácea (Echinacea purpurea, E. 
angustifllia, E. pallida)
Pelargonio (Pelargonium sidoides)
Astrágalo (Astragalus mongholicus)
Sauco (Sambucus nigra)
Hongo reishi (Ganoderma lucidum)
Hongo agaricus (Agaricus 
subrufescens)
Hongo shiitake (Lentinula edodes)
Hongo cordiceps (Ophiocordyceps 
sinensis)

Inmunosupresores 
en general

Modificación de la 
respuesta inmune.

Evitar uso de plantas 
inmunoestimulantes

Adaptógenos:
Aswagandha (Whitania somnifera)
Ginseng (Panax ginseng)
Eleuterococo (Eleuterococcus 
senticossus)
Esquisandra (Schisandra sinensis)
Rodiola (Rhodiola rosea)

Inmunosupresores 
en general

Modificación de la 
respuesta inmune.

Evitar uso plantas con 
efectos adaptógenos

Hierba de San Juan
(Hypericum perforatum)

Tacrolimus 
Sirolimus
Everolimus
Ciclosporina

Cambios en la 
biodisponibilidad de 
inmunosupresora

Aumento del riesgo de 
rechazo de trasplante

Evitar uso

Valeriana 
(Valeriana officinalis)

Cualquier 
tratamiento

Casos reportados de 
toxicidad hepática y 
pancreática

Evitar uso de valeriana en 
pacientes con alteraciones 
hepáticas y pancreáticas. 
Otras plantas más 
seguras como pasiflora 
o melatonina como 
inductor del sueño

Laxantes:
Plantago (Plantago ovata)
Lino (Linum usitatissimum)
Frángula (Rhamnus frangula)
Sen (Cassia senna)
Cáscara sagrada (Rhamnus pursianus)
Aloe (Aloe ferox, A. barbadensis, A. vera)

Tratamiento 
inmunosupresor 
en general

Interfieren en la 
absorción de los 
inmunosupresores

Separar el laxante al 
menos 4 horas del resto 
de tratamientos

Regaliz 
(Glycyrrhiza glabra, G. inflata,
 G. uralensis)

Sirolimus
Everolimus
Corticoides
Antihipertensivos

Aumento del efecto 
farmacológico y riesgo 
efectos adversos. 

La hipertensión es 
un efecto común en 
pacientes trasplantados 
y puede verse agravada 
por el regaliz.

Evitar uso



Matricaria 
(Tanacetum parthenium)

Ciclosporina Cambios en la 
biodisponibilidad de 
inmunosupresores

Aumento del efecto 
farmacológico y riesgo 
efectos adversos.

Evitar uso en 
trasplantados renales

Té verde 
(Camellia sinensis)

Tacrolimus Cambios en la 
biodisponibilidad de 
inmunosupresores.

Aumento del efecto 
farmacológico y riesgo 
efectos adversos. 
Grandes cantidades de 
té verde o extracto se 
han relacionado con 
alteraciones hepáticas.

Usar con precaución

Hidrastis o sello de oro
(Hydrastis canadensis)

Inmunosupresores 
en general

Modificación de la 
respuesta inmune.

Cambios en la 
biodisponibilidad de 
inmunosupresora. 
(inhibe CYP2D6 y 
CYP3A)

Evitar uso

Uña de gato 
(Uncaria tomentosa)

Inmunosupresores 
en general

Modificación de la 
respuesta inmune.

Cambios en la 
biodisponibilidad de 
inmunosupresora. 
(inhibe CYP3A)

Evitar uso

Cimicífuga o cohosh negro 
(Cimicifuga racemosa)

Pacientes 
trasplantados

Se han reportado 
casos de 
hepatotoxicidad

Evitar uso

Kava Kava 
(Piper methistycum)

Pacientes 
trasplantados

Se han reportado 
casos de 
hepatotoxicidad

Evitar uso

Levadura roja de arroz 
(Monascus purpureus)

Ciclosporina Riesgo de 
hepatotoxicidad y 
toxicidad muscular

Evitar uso





Alimentos Medicamento Interacción Recomendación

Pomelo, zumo de pomelo Medicamentos en general

(Inmunosupresores 
(Ciclosporina, tacrólimus, 
etanercept, corticoesteroides)

Aumento del efecto 
farmacológico 
(inhibición CYP3A4)

Posible efecto 
nefrotóxico.

Evitar la toma conjunta 
o espaciar la toma del 
fármaco con el alimento

Uva, zumo de uva Ciclosporina Disminución efecto 
farmacológico 
(activación CYP3A4)

Evitar la toma conjunta 
o espaciar la toma del 
fármaco con el alimento

Arándano rojo americano 
(cranberry)

Tacrolimus Disminución de las 
concentraciones 
plasmáticas (posible 
inductor de CYP3A4)

Administrar 
conjuntamente para 
aumentar la eficacia del 
fármaco y reducir efectos 
secundarios

Alimentos o suplementos 
ricos en Calcio

Corticoesteroides 
(prednisona, 
metilprednisolona, 
budesónida...)

Déficit en la absorción 
del calcio

Aumentar el aporte de 
Calcio y vitamina D

Alcohol Medicamentos en general Alteración del efecto 
farmacológico. Efectos 
tóxicos

No tomar alcohol durante 
el tratamiento

Corticoesteroides 
(prednisona, 
metilprednisolona, 
budesónida...)

Riesgo de sufrir 
ulceraciones

No tomar alcohol durante 
el tratamiento

Metotrexato Aumento del efecto 
farmacológico. Efectos 
hepatotóxicos

No tomar alcohol durante 
el tratamiento

Tabaco Corticoesteroides 
(prednisona, 
metilprednisolona, 
budesónida...)

Disminución efecto 
farmacológico

Posible ajuste de dosis en 
fumadores

































MESA INFORMATIVA:
PLAZA ESPAÑA. D.P.Z

MESA INFORMATIVA:
PLAZA CONCEPCIÓN ARENAL DE HUESCA

MESA INFORMATIVA:
H.C.U LOZANO BLESA CONSULTAS EXTERNAS

MESA INFORMATIVA: 
HOSPITAL OBISPO POLANCO DE TERUEL
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