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Editorial

Finalizando este 2014 deseo ser optimista y considero que ha sido un afno
positivo para, AETHA.

Acabamos de celebrar el pasado dia 17 de noviembre el aniversario de los
500 trasplantes realizados por el excelente equipo de trasplantes del Hospital
Clinico Universitario Lozano Blesa. El 14 de diciembre de 1998 no fue solo una, fecha,
importante para el primer trasplante hepatico de Aragdn, sino que fue el punto de
partida de un ambicioso programa gracias al cual se han injertado ya 500 higados.

La gran familia que compone la Asociacién de Enfermos y Trasplantados Hepaticos
de Aragbn, nunca podremos agradecer suficientemente la eficaz labor de los profesionales
sanitarios de este hospital.

Junto a la jornada de celebracion por los 500 trasplantes, celebramos la XI edicidén
de los Premios AETHA 2014, los galardonados de este ano fueron personas e instituciones
que destacan por su actitud valiente y solidaria, decididas a la lucha por la mejora de las
condiciones de vida, derechos y oportunidades de los enfermos y trasplantados hepaticos, asi
como la divulgacion del fornento de la, Donacién y prevencion de enfermedades hepaticas. Los
galardonados este ano fueron la Organizacion Nacional de Trasplantes, la Diputacién Provincial
de Huesca, el Hospital Clinico Lozano Blesa y la, Cadena COPE, todos ellos merecedores de este
premio sin ningan lugar a dudas.

Una vez finalizada la jornada y entrega de premios; AETHA entrego un premio que
no figuraba en el programa, fue el Premio a la Solidaridad, en reconocimiento y homenaje
a todas las juntas directivas que han dirigido esta asociacién junto a los excelentes equipos
de voluntariado que han trabajo altruistamente para ella, sin olvidarnos de los companeros
que han fallecido y trabajaron solidariamente por los demas. EL premio se le entrego a 0Olga
Aranda, una persona que refleja todas las cualidades que anteriormente he descrito de los
equipos de voluntariado y juntas directivas, personas que han robado mucho tiempo a sus
familias y amigos para darselo a compafieros que necesitaban el apoyo de nuestra asociacion.

Una buena noticia en este ano que finalizamos es que a principios de noviembre se
realizaron 29 trasplantes hepaticos en Aragbn, una buena noticia de esperanza para los que
estan en una lista de espera. Segin datos del Dr. Rafael Matesanz, Director de la ONT, Aragon
podria llegar este ano a ser la, autonomia con mas Donantes por millén.

Para nuestra asociacion siempre ha sido una de las prioridades el Fomento a 1a Donacion
de Organos. Pero no quitamos importancia a la principal causa del trasplante, la infeccién de la
Hepatitis C Por ello, apostamos por reducir la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad, y
que se desarrollen politicas de salud publicas dirigidas a atenuar las consecuencias negativas
de esta patologia. Como también, asegurar una accion preventiva con seguridad y calidad
y una firme apuesta por las terapias y tratamientos que han demostrado tener los mejores
beneficios para la salud.

Cada mes que pasa, llegan buenas noticias de tratamientos mas eficaces. Para todos los
enfermos de hepatitis C, se abre un esperanzador futuro gracias a estos nuevos farmacos.

Con todas las actividades que realizamos a lo largo del ano, deseo trasmitiros que
nuestra asociacion no desfallece a pesar de las circunstancias que atraviesa el pais. Cada dia
intento evolucionar con nuevas iniciativas siempre a favor de los enfermos, trasplantados y
de la poblacién aragonesa.

Deseo felicitar de corazon a todos los miembros de esta junta directiva y
al equipo de voluntariado por vuestro gran trabajo, sin olvidarme de la ayuda

l y apoyo de los miembros de esta gran familia que commpone AETHA.
‘ Que este nuevo ano os traiga mucha felicidad y salud.
®
»” Un abrazo
» At a Luis Miguel Barrachina Lon

Presidente de A.E.T.H.A.
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REVISTA AETHA En la imagen tenemos al grupo de AETHA

con nuestro abanderado Miguel Castelar.

Aqui tenemos a una joven trasplantada de la
asociacion con su ramo floral.

OFRENDA DE FLORES 2 []]4

El 12 de octubre es su dia y la Virgen del Pilar ha admirado contenta la que ha sido la
ofrenda de flores mas larga de la historia. Con casi 14 horas de duracién. Miles de personas,
mas de 531 grupos... han desfilado por las principales calles de la ciudad hasta la Basilica
del Pilar para completar la gran estructura metalica con forma de piramide hasta llegar al
manto de la Virgen.

=
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Como ya ocurrié el afo pasado, los ciudadanos
podian acceder por una escalera a la parte trasera de
la pirdmide y alcanzar la zona situada junto al manto
de la Virgen del Pilar. Una vista desde la que se puede
contemplar toda la plaza del Pilar, la Basilica y La Seo.
El acceso a esta pasarela es gratuito y abierto a todos
los ciudadanos

Este afno 2014, se ha superado la cifra del aiio anterior, y ha recibido mas de seis millones

de flores, con predominio de claveles rojos, ya que este ano el manto de la virgen era de L S B AN T e e el Gl =

este color. la Virgen del Pilar, estos socios Trasplantados y amigos de Agradecemos de corazén, a todos los socios que
A.E.T.H.A. que no han faltado ningln afio a esta cita, trajeron han ingresado en la cuenta de AETHA un donativo

La ofrenda comenzé a las 7:30h y el grupo de AETHA sali6 a las 9:20 h desde la salida de La Lonja, todos una enorme y preciosa cesta sufragada por su cuenta con el para sufragar la gran cesta de nuestra asociacion en

ataviados con el traje regional de baturro/a, afortunadamente el tiempo por la mafiana nos respeté y tuvimos nombre’de AETHA destacando en la cinta. Agradecemog ¢lla estan todos representados, junto a los demas
a estos comparfieros este bonito detalle, desedndoles lo socios que por unas circunstancias u otras no han

una temperatura agradable. mejor. podido participar.

Gabinete deBelleza
colaboradora de
AETHA, ofrece:

M

Gabinete de Belleza

Calle San Jorge, 1 local
20 CASETAS (Zaragoza)

El gran centro de flores que se ofrend6 en honor a la
Virgen del Pilar de todos los enfermos y trasplantados
hepaticos, como las personas que estan en espera de
un trasplante y para dar gracias a todos los Donantes.

El grupo de AETHA formado por mas de 300 personas como
podéis ver en la imagen
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Soy Sara Seral socia de A.E.T.H.A, ahora tengo 27 afios
y soy la pequefia después de dos hermanos. Naci el 28 de
Mayo de 1986 después de que el embarazo de mi madre
llegara a las 42 semanas.

El dia que naci todo estaba bien, pero al dia siguiente
me puse amarilla. Al principio parecia una simple ictericia que
se da en algunos bebes al nacer, sin embargo, a los pocos
dias les comunicaron a mis padres que tenia atresia de vias
biliares, es decir, mi higado no funcionaba bien. Al mes de
vida me hicieron una operacion llamada Kasain que consistia
en dejar un conducto abierto para expulsar la bilis, pero
cuando tenia afio y medio tuvieron que cerrarlo. Aunque la
bilis era expulsada correctamente, dicho conducto no podia
estar abierto por mas tiempo, ademas de que a mis padres ya
les habian comunicado que la unica solucion era

un trasplante de higado.

Mi vida era bastante normal, pero debido al mal
funcionamiento del higado, a veces tenia complicaciones (se
me deformaban e inflamaban las articulaciones y el estomago
no me funcionaba bien) y debido a las pocas defensas que
tenia no podia ir a la guarderia.

Era el afio 1989 y en Espafia soélo se hacian trasplantes
infantiles de higado desde 1986 en los Hospitales Vall D’
Hebron de Barcelona y Doce de Octubre de Madrid. Mi
madre tenia una hermana que vivia en Barcelona por lo que
mis padres decidieron ir al Hospital Vall D° Hebron, para
informarse del procedimiento de los trasplantes de higado.

En el mes de Abril de ese mismo afio estuve unos dias
ingresada para hacerme pruebas en relacién al trasplante.

El 23 de Mayo fui con mi madre a una visita a Barcelona

Sara Seral
sociade A.E.T.H.A.
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y como mi estado de salud era el mismo y no habia
posibilidad de trasplante, nos dieron cita para volver en el
mes de Septiembre, asi que mi madre y yo nos fuimos a
la estacion de autobus para volver a mi pueblo, Lecifiena,
pues al dia siguiente teniamos una celebracién familiar.
Estando ya en el autobus esperando para salir hacia
Zaragoza, subieron dos agentes de policia, preguntando
por nosotras, los cuales le comunicaron a mi madre que
teniamos que volver al hospital ya que habia un trasplante
para mi. Mi madre recuerda que nos trasladaron al hospital
en una furgoneta que habia utensilios de albaileria.

Aunque mi madre aviso de lo que ocurria a mi padre,
tios... al estar en Barcelona, cuando ellos llegaron, a mi ya
me habian metido en el quiréfano, para preparame para
el trasplante. Sin embargo, mis familiares vieron llegar la
nevera en la que iba el higado del donante que iba a salvar
mi vida.

El trasplante empezo6 el 23 de Mayo y duro 10 horas
por lo que me hicieron el trasplante la noche del 23 al 24
de Mayo. Permaneci en la UCI| una semana pero segun
dicen al dia siguiente del trasplante el color de mi piel y
ojos volvié de inmediato a ser blanco. Ademas el 28 de
Mayo cumpli alli los tres afos y dicen que fue el primer dia
que sonrei.

A primeros de Julio me dieron el alta, asi que volvi a
Lecifiena con una segunda oportunidad de vivir y la alegria
de volver a estar toda familia junta, ya que mis hermanos
Carlos y Jaime habian estado durante esa temporada
viviendo en casa de nuestras tias.

Una vez me dieron el alta, tenia que seguir yendo a
Barcelona para controlar los niveles, normalmente iba a
Barcelona con mis padres, saliamos de Zaragoza el lunes
por la mafana y volviamos al dia siguiente por la tarde
después de ir a la consulta del médico, las revisiones
solian ser en los meses de Diciembre y Junio (dos veces
al ano) en las del mes de Diciembre nos quedabamos
en casa mi tia o en algun hotel cuando ella dejo de vivir
alli y aprovechabamos para visitar la ciudad, aunque yo
apenas tengo recuerdos de aquello y en las revisiones
de Junio soliamos aprovechar para pasar unos dias en el
apartamento de los amigos de mis padres Tere y Pina que
tenian al lado de Salou.

Al afio y medio del trasplante, concretamente en la
revision de Julio de 1990 los resultados de los analisis
alertaban de un posible rechazo del higado por lo que me
tuve que quedar ingresada durante un mes, como siempre
me acompanaban mis padres, (aunque a mi padre le daban
muchos permisos en la empresa que trabajaba no siempre
podia quedarse con nosotras en nuestras estancias en
Barcelona) por lo que como en ese momento mi tia M.
Jesus no estaba en Barcelona y mi padre tuvo que volver

a Zaragoza para trabajar fue mi hermano Carlos el que
con tan solo 14 afios se quedd con mi madre y conmigo
en Barcelona.

Ese ingreso es el primer recuerdo que tengo de mi
infancia relacionado con mi enfermedad, compartia la
habitacién con varios nifios, tenia una television pequena
que me habian comprado mis padres para que viera
los dibujos y también una pizarra para pintar, asi el dia
pasaba mas rapido, ademas, recuerdo jugar a fatbol con
mi hermano Carlos en el pasillo que habia al lado de la
habitacién, el cual tenia una cristalera que daba a la calle.
Mi hermano se quedaba a mi cargo mientras mi madre se
bajaba a dar una vuelta por Barcelona.

También recuerdo con mucho carifio que las
enfermeras me llamaban “Come pollo” porque siempre
queria para comer pollo y que me encantaba el melocotén
en almibar que me entraban en un vaso de plastico blanco.

En el mes de Diciembre de ese mismo afo, después
de una revisién, tuve que volver a ingresar por otro posible
rechazo, pero para reyes ya estabamos de vuelta en
Zaragoza.

Mi vida era como la de cualquier nifio de mi edad, con
la diferencia de que tomaba medicamentos y tenia que ir a
visitas médicas periddicamente, al llegar a la adolescencia
mi vida fue exactamente igual que la de mis amigas,
excepto en el tema del alcohol y tabaco, ya que siempre fui
muy consciente de para mi era algo prohibido.

En Octubre de 2001 fuia Barcelona alarevision médica
de rutina, aunque yo me encontraba bien detectaron que
tenia unas piedras en el intestino, que habia que quitar, por
lo que el 30 de Octubre me operaron, durante mi ingreso
recibi la visita de muchos de mis familiares y muchos
regalos entre ellos, uno muy especial de mis amigas. A
la semana de la operacién me dieron el alta ya que todo
habia salido bien asi que solo tenia que volver 15 dias mas
tarde para quitar las grapas y hacer analisis.

Pasado ese tiempo en Zaragoza recibiendo las visitas
y apoyo de mis familiares, amigos... y recuperandome en
casa de la operacion, volvi a Barcelona, aunque yo me
encontraba bien, los resultados de los analisis no fueron
buenos por lo que me tuve que quedar ingresada, al estar
en plena adolescencia con 15 afios fue el peor ingreso que
habia tenido hasta el momento, no entendia porque tenia
que estar alli alejada de mis amigas si me encontraba bien
por lo que debido a mi estado de animo, los médicos me
advirtieron que si no ponia de mi parte me iban a meter en
terapia psicoldgica y entonces mi estancia alli se alargaria
y es que recuerdo que todos los jueves recuerdo que me
arreglaba el pelo con la ilusion de que el viernes me dieran
el alta, pero tuve que esperar varias semanas a que eso
pasara.
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Después de ese ingreso segui con las revisiones en
Barcelona hasta que en 2005, al acudir a una de ellas, el
medico que me visit6 me comunicd que los andlisis no
habian salido bien y me pregunto si habia dejado de tomar
medicacion, y aunque yo le dije que me seguia tomando
la medicacion con normalidad, él dudo igualmente ya
que era algo habitual en adolescentes trasplantados,
esta insistencia incluso hizo dudar a mis padres, lo que
me ayudd, junté con el avance de los trasplantes en
Zaragoza, a tomar la decisién de comenzar mis revisiones
en Zaragoza con la doctora Trinidad Serrano

Los resultados de los analisis iban saliendo mas o
menos bien, en funcién a dichos resultados la doctora me
modificaba el tratamiento médico que llevaba, en alguna
ocasion me hacian biopsias hepaticas para comprobar de
forma segura el funcionamiento correcto del higado.

Y asi pasaron siete afos, rodeada de mi gente, con
muchos planes y proyectos por delante. A finales de 2012
empece a tener diarreas y adelgace unos 6 kilos, por lo
que en la primera consulta médica que tuve lo comunique,
como los resultados de los analisis eran buenos no se le
dio mucha importancia a este sintoma.

El dia 21 de Marzo de 2013, un dia de fiesta en
el monte en mi pueblo antes de irme a comer con mis
amigas, fui a casa de mi madre, a lo que me iba a ir,
mi madre, me dijo “A ver Sara mirame, llevas los ojos
amarillos”, me fui a mirar al espejo y efectivamente era
asi, aunque yo hasta ese momento no me habia dado
cuenta. Subi con mis amigas al campo y no les dije nada,
sin embargo mi amiga Alicia me dijo exactamente lo
mismo que me habia dicho mi madre esa misma mafana.

Ese mismo lunes fuimos al médico ya que mi madre
estaba algo preocupada porque sabia que el color
amarillento de los ojos y las diarreas eran sintomas de un
posible rechazo del higado.

Al llegar a la consulta y explicar lo que me ocurria
me mandaron hacer unos analisis y una ecografia para
comprobar el funcionamiento del higado, los resultados
de los analisis daban sefiales de que algo no iba bien,
ya que la bilirrubina estaba alta, lo cual podia deberse
alguna obstruccion en las vias biliares del higado, por
lo que mientras esperabamos a que me hicieran la
ecografia para tener mas datos de lo que ocurria en mi
higado empecé con tratamiento de cortisona para bajar
la bilirrubina.

En las semanas siguientes me hicieron la ecografia,
los resultados de la misma alertaban de una obstruccion
en el conducto de las vias biliares, motivo por el cual
la bilirrubina habia subido. Segui con el tratamiento de
cortisona, pero los analisis no mejoraban y las diarreas y
el color amarillento iban aumentando.

Mi primer
fue el dia 22 de Abril para realizar
mas  pruebas en relacién al problema que
se habia detectado, cabe resaltar que en ese momento
quedaban 12 dias para mi boda con Jesus, por ello y
aunque mi estado de salud era el mismo y los analisis no
mejoraban el 29 de Abril recibi el alta ya que las pruebas
realizadas fueron positivas asi que con el apoyo de mi
familia que se encargaron de terminar los preparativos
que faltaban de la boda, el dia 4 de Mayo JesuUs y yo
nos casamos y compartimos con todos nuestros seres
queridos, el dia mas feliz de nuestra vida.

Aunque recibi el alta, debido a mi situacion clinica,
los médicos me aconsejaron no realizar el viaje de novios
a Canada que teniamos previsto por lo que lo anulamos y
nos fuimos a pasar dos semanas a Sevilla y Cadiz, esos
si, al dia siguiente de mi vuelta, ya tenia concertada una
biopsia hepatica para comprobar el funcionamiento del
higado. Una vez realizada esta prueba, me confirmaron
la obstruccion del conductor biliar y me comunicaron que
el dia 17 de Junio me operarian.

ingreso

En la operacién estrecharon el conducto biliar en
el cual habia un problema, sin embargo ya ese mismo
dia el cirujano Agustin Garcia Gil les comunico a mis
familiares que el aspecto del higado no era bueno y que
en su opinién se trataba de un rechazo cronico que mi
organismo estaba haciendo hacia el higado que llevaba
conmigo 24 afos, aun asi habia que esperar a ver mi
evolucién después de la operacion.

Ni los analisis ni los sintomas iban mejorando, por
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lo que mi vida seguia
transcurriendo con
las visitas médicas
@ enlas cuales hacian
=< modificaciones en
mi tratamiento
y aunque mis
problemas de
salud iban
aumentando
mas o menos
seguia
haciendo
una vida
normal.

Asi
pase varios
meses, hasta que en
Septiembre ingresé por urgencias
debido a una neumonia, estuve en el hospital
varias semanas ingresada, los resultados de los analisis
seguian empeorando, aun asi a las dos semanas recibi el
alta hospitalaria para seguir recuperandome en casa.

El dia 11 de Octubre, aunque seguia con los
problemas de salud mencionados anteriormente, al ya no
tener sintomas de la neumonia y encontrarme bien, cogi el
alta para incorporarme al trabajo, al ser las fiestas del Pilar
me fui a Zaragoza junto con Jesus. Al dia siguiente (dia
del Pilar) fuimos de paseo hasta el barrio del Actur, cuando
llegue alli estaba muy cansada y mis piernas, pies, manos
estaban muy inflamados por lo que después de comer nos
fuimos directamente a casa.

El domingo seguia igual y la noche del domingo al
lunes practicamente no dormi debido a mis problemas
de estbmago, sin embargo aun levantandote el lunes con
los ojos también inflamados y sin apenas poder andar fui
al trabajo pensando que me encontraria mejor y a que la
inflamacion se debia simplemente al cansancio del paseo
de dias anteriores. A las dos horas de llegar al trabajo
me fui encontrando cada vez peor y me asusté al ver
que practicamente no podia andar, por lo que decidi que
vinieran mis padres a buscarme.

En ese mismo momento fuimos al hospital, en cuanto
llegue la doctora Trinidad decidid6 hacerme unos analisis
urgentes por lo que al no encontrarme bien nos quedamos
en Zaragoza, al dia siguiente los analisis alertaban al igual
que me encontraba yo que clinicamente mi estado de
salud habia empeorado mucho por lo que me ingresaron
de nuevo.

Desde ese dia y hasta Enero estuve practicamente
todo el tiempo en el hospital, recibiendo soélo permisos de

fin de semana y permisos para Nochebuena, Nochevieja
y Reyes.

En ese ingreso me confirmaron que mis problemas de
salud se debian a un rechazo de mi organismo al higado
y al mismo tiempo me informaron que el funcionamiento
de mis rifiones era del 40%, por lo que a principios de
noviembre entre en lista de espera para un doble trasplante
hepatico-renal.

Las ultimas semanas que estuve en lista de espera
las pase en casa de mis padres junto a JesuUs, aunque
salia a casa de familiares, hacia manualidades para
estar distraida y daba paseos, mi estado de salud se iba
debilitando poco a poco, por las noches no podia dormir
debido a los nervios de recibir la espera llamada, a mis
dolores de estdmago y piernas que me dolian e impedian
andar bien. Intente llevarlo lo mejor posible pues tenia el
carifio y apoyo de mucha gente que se merecia que yo
fuera fuerte pero en muchas ocasiones la presién de la
situacion vivida durante un ano podia con mi estado de
animo.

El dia 12 de Febrero me levanté como cada mafiana
pensando en hacer cosas para pasar distraida el dia,
alrededor de la una del mediodia fui a comprar el periddico,
al llegar a mi casa mi madre me dijo que habian llamado del
hospital para comunicarme que habia un posible donante
para mi y que a los minutos me llamarian a mi mévil para
explicarme todo y asi fue, minutos mas tarde contacto
conmigo el coordinador de trasplantes Jesus Larraga, el
cual me comunicé que habia un posible donante de higado
y riidn, por lo que tenia que ir al hospital alas 15:30 y alli me
lo confirmarian, debido a ello me comunicé que solo podia
comer un tazén de caldo si me apetecia, recuerdo que ese
dia teniamos para comer pollo uno de mis platos preferidos
pero claro no tuve mas remedio que no comérmelo.

Sobre las 15:30 llegamos al hospital, una vez alli
subimos a la habitaciéon que nos comunicaron en admision.
Alli esperé rodeada de mi familia, hasta que sobre las
18:30h el coordinador de trasplantes nos comunicé que el
donante era compatible y que en una media hora vendrian a
buscarme él y la doctora Sara Lorente para acompanarme
al quiréfano.

Cuando llegé el momento, baje acompafada de
todos hasta la puerta de quiréfano en la que me tuve que
despedir de cada uno de ellos. Conmigo llevaba un sobre
con varios objetos personales, las enfermeras que me
atendieron nada mas llegar al quiréfano, me dijeron que no
me preocupara que ese sobre estuviera conmigo durante
la operacion.

Aunque todo el personal que va interviniendo en el
trasplante, asi como la Doctora Lorente y el coordinador
que me habian acompanado hasta ahi, te brindan palabras
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de animo y te regalan sus sonrisas para que todo sea
mas facil de llevar, es inevitable que en ese momento
pasen por tu cabeza, toda mi vida, los ultimos meses que
habian sido duros debido al desarrollo de la enfermedad,
los ingresos, los planes de vida paralizados, pensar en las
personas que quieres y que tanto apoyo te han dado y
también pensar en que cabia la posibilidad de que algo no
fuera bien y todo acabara en ese dia aunque en mi caso
pesaba mas que todo iba a salir bien porque se lo debia a
mucha gente que tenia deseando mi recuperacion.

Por suerte, al dia siguiente por la tarde 13 de Febrero
empeceé a ser consciente de alguna manera de que habia
salido bien la operacién aunque estaba muy débil. Poco
a poco empece a estar mas ratos despiertas y a empezar
a ver a toda mi familia, que al igual que en mi primer
trasplante me decian lo que habia cambiado el tono de mi
piel, sobre todo en los ojos.

Los siguientes dias en la UCI no fueron faciles, no fui
lo suficientemente fuerte y aunque a mi familia le dejaban
entrar a verme muy a menudo yo tenia momentos de
ansiedad, apenas podia recordar mi vida, era como si
todo se hubiera borrado de mi mente, apenas recordaba
el dia de mi boda siendo que habia sido uno de los dias
mas felices de mi vida. Todo esto unido a la sensacion de
angustia que sentia por ser totalmente dependiente del
equipo de enfermeras y auxiliares de la UCI era bastante
dificil de asumir y aunque el trato que recibia era muy
bueno y ademas la supervisora de la UCI estaba todo el
tiempo pendiente de mi ya que es amiga de la familia, no
conseguian que yo me encontrara mejor de animo por lo
que practicamente no hablaba ni tenia ganas de hacer
nada, todo esto les llevo a los médicos a ponerme en
tratamiento psicoldgico.

En los siguientes dias gracias al apoyo de los que
entraban a visitarme y ademas a todos los detalles y
muestras de carifio que estos me comunicaban de parte
de amigos, compafieros de trabajo, familiares y vecinos
de mi pueblo empezaba a tener ganas de hacer cosas
dentro de lo que podia (escuchar la radio, contestar a los
mensajes de animo que recibia en el moévil...) aunque aun
asi tenia bastante momentos de bajon y solo queria salir
a planta.

Al salir bien los analisis los médicos consideraron
que era mejor sacarme lo antes posible de la UCI debido
a mi estado de animo y aunque fisicamente estaba muy
floja, el 19 de Febrero subi a planta nueve de Digestivo,
alli me recibieron con sonrisas y palabras de animo
todo el personal que me habia atendido en los ingresos
anteriores y que habian estado muy pendientes de mi
durante la semana que estuve en la UCI.

Subi a planta mas animada pero seguia teniendo
momentos de bajén aunque poco a poco gracias a
todas las actividades que me traian mis familiares me fui
animando, volvi a pintar mandalas, leer, escuchar la radio
y a tener mas ganas de hablar y recibir visitas.

Poco a poco empecé a comer mas, levantarme al
bafio, andar unos pasitos por la habitacion hasta que el 26
de Febrero volvi a bajar al quiréfano, debido a que el dia
del trasplante al ser el higado del donante mas grande
que el tamafio de mi cuerpo para el higado los médicos
tuvieron que ponerme una maya para poder cerrar y esa
malla tenia que ser quitada o reemplazada por otra.

Aunque la intervencion era con anestesia general en
principio se trataba de una operacion sencilla de un par de
horas y que en que acabara pasaria a la sala de despertar
y de alli a la habitacién, al parecer todo tan sencillo no
me lleve conmigo mi sobre de objetos personales sin
embargo, cuando me desperté estaba en la UCI pero
no estaba lo suficientemente consciente para preguntar
debido a que motivo me habian bajado alli. A las horas
empecé a encontrarme mal, mis padres estaban alli y vi
como mi madre se llevaba las manos a los 0jos con cara
de preocupacion, luego recuerdo que entraron muchos
médicos a la habitacion y que me decian que me iban
hacer un escaner, al salir de la UCI recuerdo saludar a mis
familiares pero ya en la sala del escéner solo recuerdo
que habia mucha gente y que no me encontraba bien,
desde ese momento hasta el 1 de Marzo que recupere
la consciencia del todo, tengo recuerdos aislados no muy
buenos.

Lo unico que recuerdo bien es que me asuste
cuando fui consciente de los dias que habian pasado sin
estar consciente por lo que cuando entraron mis padres y
Jesus me explicaron porque estaba en la UCI.

Me contaron que después de la operacion me
habian llevado a la UCI debido a que estaba muy débil
y que a las horas mi estado de salud fue empeorando
debido a que mis pulmones se habian encharcado por lo
que tuvieron que entubarme, sedarme y atarme ya que
cuando recuperaba algo la consciencia queria quitarme el
tubo, yo solo tengo algun pequeno recuerdo de todo eso.

Luego me han contado que esos dias los médicos
les comunicaron a mis familiares que habia pasado varios
momentos criticos y también que en el momento que me
entubaran rogué a la supervisora de la UCI que no dejara
que lo hicieran. En esta ocasién mi estado de animo en la
UCI era mucho mas optimista de hecho no solicite salir de
alli, sin embargo para mi sorpresa y la de mis familiares
el 3 de Marzo los médicos decidieron que mi estado de
salud permitia subir a planta y asi fue.

REVISTA AETHA 1

Una vez alli después del susto pasado, poco a poco fui
mejorando, empecé a tener hambre, a levantarme al bano,
asearme con la ayuda del familiar que me acompafiaba,
hacer actividades y a tener ganas de hablar e ir recibiendo
visitas poco a poco.

Los analisis salian bien y los médicos estaban muy
contentos con la evolucién del trasplante por lo que me
dieron permiso para salir andar por la noche a los pasillos
ya que debido al trasplante tenia muy pocas fuerzas y
habia perdido mucha masa muscular. En planta empecé a
recibir la visita y regalos de parte de primos, tios, amigos,
compafieros de trabajo.... mis hermanos y Jesus me
contaban como todo mi pueblo estaba pendiente de mi
evolucion, mis cufiadas me traian comida casera que estaba
buenisima, juegos, peliculas, libros... y me mandaban fotos
de mis sobrinos para que se me hiciera mas agradable y
corta mi estancia alli, ademas en ningun momento estaba
sola siempre me acompanaban entre dia, mis padres,
hermanos, primas, cufiadas, Jesus y las noches las pasaba
una con Jesus y otra con mi madre.

Mis amigas, uno de los pilares mas fuertes que he
tenido toda mi vida y en especial en esta mala temporada
venian a verme cargadas de palabras de animo y energia
para mi, sonrisas, detalles, regalos....

En esta ocasion no me puse fecha de salida de alli, ya
que todos me decian que tenia que ir paso a paso, dia a
dia y nada mas sin embargo yo tenia la esperanza de poder
salir de alli a finales de Marzo.

Todo fue mejor de lo que yo pensaba y el dia 19 de
Marzo los médicos decidieron darme el alta, era el dia del
padre asi que para mi padre no podia haber mejor regalo,
esa misma tarde en Lecifiena me esperaban mis hermanos
y cufiadas y tres preciosos bichitos como son mis sobrinos
a los que tanto habia echado de menos en el hospital y que
me recibieron con esas sonrisitas y esa alegria que te hace
olvidar cualquier momento malo.

Desde ese dia estoy en casa recuperandome de todo
lo que ha pasado, cogiendo fuerzas y sobre todo con la
ilusion de estar teniendo una tercera posibilidad de vivir y
ser feliz junto a los mios.

Hasta mi segundo trasplante y sobre todo desde que
entré a formar parte de la Asociaciéon de Trasplantados
Hepaticos de Aragoén y tener la oportunidad de hablar
con muchos otros trasplantados pensaba que me habia
llevado la parte bonita y buena de primer trasplante, no ser
consciente de los momentos malos, no tener salud y sin
embargo llevarme el carifio y mimo de toda mi familia. Por
eso cada afno recuerdo la noche del 23 al 24 de Mayo de
1989 y hasta en alguna ocasion he celebrado en familia mi
primer trasplante.

Casi nunca habia pasado por mi cabeza que tuviera
que enfrentarme a otro trasplante, sin embargo ahora se
también lo que es vivir una lista de espera, un retrasplante
(algo que me hubiera gustado que sobre todo mis padres
no hubieran tenido que vivir), el paso por la UCI, los
momentos malos, pero sobre todo, me he vuelto a llevar
también la parte buena de todo esto, el apoyo, carifio,
detalles, sonrisas, palabras de animo de todos, mi marido,
mis familiares, amigos, compafieros de trabajo, vecinos de
mi pueblo Lecifiena, a todos ellos no se como agradecerles
lo que han hecho por mi pero estoy segura de que sin ellos
yo no podria haber escrito este articulo.

Para terminar quiero también dar un agradecimiento
especial a:

Todo el personal médico que me ha atendido en
los hospitales Vall D” Hebron de Barcelona y Clinico de
Zaragoza (Cirujanos, Médicos, Enfermeras, sefioras
de limpieza, celadores....) y sobre todo y en particular a
los cirujanos (Agustin Garcia Gil, Eloy Tejero) Doctoras
(Trinidad Serrano, Sara Lorente...).

Todo el personal de la UCI del hospital clinico
enfermeras, auxiliares, sefioras de la limpieza, médicos y
en especial a la supervisora Pili Ramos.

A esta asociacion, A.E.T.H.A por estar a mi lado y al
lado de mi familia antes y después del trasplante.

Y a los familiares de los Donantes que me han
devuelto en dos ocasiones a la vida, ya que en un momento
tan dificil, su corazon sintié que donando los érganos de su
familiar fallecido podian salvar otras vidas.
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Nuevos farmacos Espana

Buenas noticias que se suman a la batalla ganada por los afectados de esta enfermedad. Después de meses de quejas y
denuncias sobre los problemas de acceso a los carisimos medicamentos de nueva generacion (con altas tasas de
curacién), por fin este afio se ha aprobado en Espafia el uso de simeprevir y sofosbuvir. Este ultimo acaba de incorporarse
en la cartera de Sanidad, desde el 1 de noviembre. No para todos los casos, sino para “aquéllos en los que no exista
tratamiento eficaz”, apunta la Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos (FNETH). Este es el criterio
principal de Sanidad para la indicacion de este farmaco (Solvadi es su nhombre comercial) que, en combinacién con otros,
puede conseguir tasas de curacion superiores al 90%. Como senala Javier Garcia Samaniego, hepatélogo del Hospital
Carlos Ill de Madrid, “en principio, s6lo van a recibirlo los enfermos mas graves”, informa Beatriz Treceino. Es decir, los
pacientes en lista de espera para un trasplante, los ya trasplantados y afectados cirréticos que no pueden recibir interferon
y con riesgo de descompensacion hepatica entre seis y 12 meses.

Sin embargo, hay otros supuestos que podrian generar dudas entre los médicos, quienes confian en resolverlas cuando
se apruebe el denominado Informe de Posicionamiento Terapéutico (ITP). Segun fuentes del Ministerio de Sanidad, este
documento se va a hacer publico “proximamente”, aunque se esperaba antes. La idea es concretar “en qué circunstancias
y para qué pacientes hay que utilizar, no sélo sofosbuvir sino el resto de medicamentos para la hepatitis C”. No obstante,
recalcan desde Sanidad, el hecho de que este informe no sea publico todavia “no significa que no se pueda recetar
sofosbuvir. Se puede recetar’. Este arsenal terapéutico “en unos meses cambiara”, puntualiza Planas, ya que se esperan
nuevas opciones de tratamiento eficaces al 95%. “De aqui al 2030, la hepatitis C dejara de ser un problema”.

A.E.T.H.A. presentacion de ILUNION

La ONCE y su Fundacién presentan ILUNION, la nueva, marca que unifica todas sus empresas. Agrupa 28.661
profesionales, gran parte de ellos con discapacidad, y un 60% de mujeres en plantilla.

En Aragén cuenta con 10 centros y mas de 550 trabajadores.

La nueva marca de las empresas de la ONCE, ILUNION, suma una facturacion de 704 millones de euros anuales, lo que
demuestra su solvencia, y esta presente en los sectores mas significativos y competitivos de la economia. Cuenta con
50 lineas de negocio diferentes, estructuradas en cinco grandes areas: servicios integrales, socio sanitaria, consultoria,
turismo, viajes y ocio y comercializacion.

Del binomio ilusion, dos de las claves de la historia de la ONCE y su Fundacion, nace ILUNION. llusién como la que
tuvieron aquellos ciegos que impulsaron la ONCE en 1938 para plasmar sus aspiraciones en un proyecto valiente y de
futuro., ilusion como la que ha logrado llegar a los ya 76 anos de historia; y unién y unidad entre todos, por diferentes que
seamos, para marcar un objetivo en ese proyecto de vida y solidaridad.

ILUNION, auna dos valores emblematicos que se funden en esta nueva marca, para demostrar que se trata de un conjunto
de centros de trabajo y empresas con experiencia y resultados econémicos y sociales; para demostrar que ILUNION es
punta de lanza de la economia social y, en concreto, de la inclusion laboral de personas con discapacidad.

Por eso ponemos a disposicion de toda la sociedad ILUNION, un proyecto tnico en el mundo, que ha hecho de la inclusion
laboral de personas con discapacidad su sena de identidad corporativa.

AETHA, felicita a la ONCE y su Fundacion por tan excelente proyecto pensando siempre en favorecer la integracion al
mercado laboral de las personas discapacitadas.

—

Laprimera
contra la

se en
humanos

illones de personas se protegerian ante
el VHC con una vacuna

Una vacuna para prevenir la infeccion
por el virus de la hepatitis C (VHC)
podria estar disponible a medio plazo.
Los resultados en fase |, que se publican
en «Science Translational Medicine», muestra que la
vacuna es segura y que los Unicos efectos secundarios
importantes encontrados en algunos pacientes, como
son la fatiga y la migrana, son de corta duracion.
Ademas, el compuesto ha demostrado que la vacuna
induce un respuesta inmune frente al virus.

Desarrollada por un equipo internacional, y coordinado
desde de la Universidad de Oxford (Gran Bretana) por
el grupo de Leo Swadling, la vacuna, si finalmente
se confirma también su eficacia, podria ser una via
menos costosa de prevenir una de las enfermedades
infecciosas mas prevalentes en el mundo. Solo en
Espana se calcula que hay 900.000 personas portadoras
del VHC, aunque un porcentaje muy amplio, el 70%,
desconoce que lo es.

Se estima que hay en todo el mundo entre 150 y 180
millones de personas con hepatitis C cronica (en Europa
la cifra oscila entre 7,3 y 8,8 millones), y cada ano se
infectan entre 3 y 4 millones de personas por el VHC.
Y aunque existen tratamientos muy efectivos que
pueden curar la infeccion, la mayoria de ellos son caros
-un tratamiento de 12 semanas puede oscilar entre
los 50.000 y 60.000 euros-. Ademas, los tratamientos
no protegen a los pacientes frente a la reinfeccion y
tienen el riesgo de generar resistencias del virus a los
farmacos.

En Espana se calcula que hay 900.000 personas
portadoras del VHC, aunque un porcentaje muy
amplio, el 70%, desconoce que lo es

Por eso la esperanza esta puesta en vacuna que
prevenga la infeccion, asegura investigadora Eleanor
Barnes. «Necesitamos nuevas estrategias porque el VHC
es un problema global en el mundo. Es una enfermedad
en los paises mas ricos, pero también en los menos
desarrollados, donde no hay acceso a los tratamientos
debido a su coste. El objetivo es lograr una vacuna que
con 1 0 2 inyecciones proteja a las personas del VHC el
resto de sus vidas».

La nueva vacuna, explica Barnes, actia imitando la
proteccion inmunologica natural al mejorar los niveles

de células T que se dirigen a mdltiples partes del
virus observados en el pequeio nimero de personas
que eliminan el virus. Barnes anade que esta es una
via diferente de investigacion en vacunas, ya que las
que existen actualmente se dirigen a la produccion
de anticuerpos. «Sin embargo, en el VHC, y también
para el virus que causa el sida, la aproximacion de
anticuerpos no funciona porque éstos se dirigen a la
superficie del virus y, en el caso del VHC y del VIH, ésta
es muy variable y cambiante».

Seglin José Maria Gatell, del Hospital Clinic de
Barcelona, la vacuna induce respuesta inmunitaria
(preferentemente celular) en humanos y es similar a
la que se observa en los pacientes que controlan la
infeccion de forma espontanea tras una infeccion aguda
en humanos. En este sentido, matiza, que la «vacuna
no evitaria la infeccion, sino que la controlaria». Es
decir, explica: «un 20% de los pacientes que se infectan
con el VIH la controlar de forma natural. Con esta
vacuna ese nUmero aumentaria considerablemente,
pero las personas seguirian infectandose, lo que no es
una buena noticia». Y el problema es que no induce
la «produccion de anticuerpos», como las vacunas
tradicionales que evitan la infeccion.

Respuesta inmune

Los investigadores vacunaron a un grupo de casi 1.500
voluntarios y vieron que la vacuna, ademas de segura,
inducia una respuesta inmunoldgica en dos tipos de
células T, CD4 y CD8, y que ésta era mucho mayor que
las observadas hasta la fecha con otros compuestos.
«Al generar respuesta en CD8 y CD4, ésta es mas
completa», asegura Barnes. Otro aspecto que subraya
la investigadora es el hecho de que la vacuna seria
eficaz para los seis genotipos del virus. Ahora bien,
Gatell cree que el problema es que no se sabe si la
vacuna «funcionara o no, ya que no se puede infectar
a los voluntarios, como se haria en animales». Y
el problema, anade por su parte Barnes, es que en
hepatitis C «no hay modelos animales validos para
investigar>.

Para demostrar si la vacuna es o no eficaz en términos
de proteccion ya esta siendo probada en un estudio
de fase IIB en EE.UU. (Baltimore y San Francisco) para
ver si se puede proteger a un grupo de consumidores de
drogas intravenosas de la infeccion. Los resultados de
este estudio estaran disponibles en 2016.

SaludABC
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DIA
DEL

Como todos los afos, el primer miércoles de junio celebramos el Dia Nacional del Donante, un dia
especial para todos nosotros. El dia anterior al mismo, se realiza una rueda de prensa con los medios
de comunicacién: El periédico de Aragén, De Punto y Aparte, Onda cero, Radio Nacional, Heraldo de
Aragén, Aragon TV, Radio Zaragoza, Agencia EFE, etc..., nos acompaiiaron y nos ayudan en su difusion,
asi podemos llegar a muchos mas aragoneses, sobre la importancia de la Donacién. A esta iniciativa se
suman otras asociaciones que tienen el mismo fin comun, salvar muchas vidas a través de las donaciones
como son: Alcer Ebro, Fibrosis Quistica, Trasplantados de Corazén “Virgen del Pilar” y AETHA, asi como

Don José Ignacio Sanchez Miret, coordinador autonémico de trasplantes de Aragén, que presidia la
mesa.

Ademas, la generosidad demostrada por los aragoneses a lo largo de los afos ha permitido alcanzar
tasas cada vez mayores en la actividad de donacién y trasplante. Supone que numerosas personas tras-
plantadas que disfrutan de una segunda oportunidad de vivir, salen a la calle, colocando mesas infor-
mativas, para concienciar a los ciudadanos acerca del beneficio que una donacién puede proporcionar
a enfermos, que si no son trasplantados fallecerian.

Don. José Ignacio Sénchez Miret, en
relacion al trasplante hepatico comentd
que hay mas hombres que mujeres, la
edad del hepético es de 59 afos para
varones y 48 mujeres. De 45 a 70 afos
estd el promedio de los que reciben. Se
han ejecutado 16 en lo que llevamos
de afo y 492 desde el afio 98. "Pensar si
necesitamos un dérgano, alguien nos lo
dard, es un compromiso moral y social y
después de la muerte podemos donar”
dijo Miret. Después paso a informar a
los asistentes que el dia 4 de junio, en
las mesas se puede hacer donantes asi
como en la web de saludinforma.es. A la
izquierda tenemos una imagen de la rueda
de prensa realizada.

Cada representante de cada entidad pronuncié unas palabras sobre la donacién. Luis Miguel Barrachina,
presidente de AETHA explicé la campana de un municipio=una calle de Donantes y las prdéximas
inauguraciones de calles y parques de donantes, en El Frago, Daroca, etc.. para “acordarnos de los Donantes
que nos han dado vida" y animé a todos los presentes para que participaran en estos actos. Recalcar también
que este afio han dedicado el cupdén de la ONCE, al 25 aniversario de la ONT (Organizacién Nacional de
Trasplante) bajo el lema: 'NO CIERRES TUS OJOS PARA SIEMPRE. DONALOS'’ El objetivo ha sido homenajear
a todos los donantes y sus familiares, recordando a la sociedad que las donaciones de érganos, salvan cada
ano miles de vidas y contribuyen a mejorar la calidad de vida de miles de pacientes.

A continuacién les mostramos las mesas distribuidas por todo Aragén donde socios, voluntarios y amigos
estuvieron ese dia participando, informando a la gente, resolviendo dudas de los ciudadanos y lo importante
concienciarles sobre la Donacién.
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Llevamos ya varios afios consecutivos poniendo mesas
informativas en Zaragoza, Huesca y Teruel, esta es una
campafia fundamental para nuestro colectivo, en un solo
dia se pueden hacer mas de 500 carnets de Donantes,
pero durante el resto del ano la persona interesada

puede hacerse también
rellenando la solicitud y
presentandolo en cualquier
entidad colaboradora
como A.ET.H.A. asi como
tramitarlo de forma on line.

1.- Mesa: Plaza Espaia

2.- Mesa: H.C.U. Lozano Blesa (puerta Principal)

3.- Mesa: H.C.U. Lozano Blesa (consultas)

4.- Mesa: Campus Universidad. Plaza San Francisco.

5.- Mesa: Mesa Escuela Ingenieria y Arquitectura de la
Universidad de Zaragoza.

6.- Mesa Campus Facultad de Ciencias.

7.- Mesa Plaza del Torico (Teruel).

8.- Mesa Teruel. Plaza Ayuntamiento-Torico
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Por la tarde, para finalizar la jornada, con nuestra
tradicional misa-ofrenda floral en memoria de los
Donantes y compafieros Trasplantados fallecidos,
que como viene siendo habitual, fue en la capilla
de Nuestra Senora del Pilar, que estd situada
en una esquina dentro de la Basilica del mismo
nombre, y con nuestro querido amigo sacerdote
Don Emilio Aznar, el cual realizé una emotiva
ceremonia, recordando a todos los compafieros
que nos han dejado atrds y un emotivo recuerdo
a los Donantes que han regalado vida a otras
personas.

Una vez mas, AETHA, quiere mostrar su
agradecimiento a todas las personas, entidades...
que han colaborado tras el éxito del Dia del
Donante:

- A las asociaciones que estamos unidos por una
misma causa, la DONACION DE ORGANOS.

- A todos los medios de comunicacion que
acudieron a la rueda de prensa y que nos ayudaron
a divulgar nuestro mensaje.
-AlDr.DonJosélgnacio SanchezMiret,Coordinador
Autonémico de Trasplantes de Aragoén, por su gran
implicacién en esta causa, mucho mas alla de sus
responsabilidades.

- A las entidades, universidades, ayuntamientos,
hospitales que nos permiten afo tras afo la
colocaciéon de estas mesas informativas.

- A todos los socios, voluntarios.. que han
colaborado tanto en las tareas de planificacion,
organizacion y asistencia en las distintas mesas del
Dia del Donante.

CURIOSIDADES

El consumo de algunos tipos de té podria ser beneficioso, aunque en un grado
inferior al del café

Un estudio japonés ha concluido que las personas con infeccion crénica por el
virus de la hepatitis C (VHC) que toman café a diario (con cafeina, no descafeinado)
presentarian menores niveles de la fransaminasa alanina aminofransferasa (ALT),
lo que indicarfa una menor inflamacion hepdtica. Del mismo modo, el 1€ negro
o el & oolong fambién podrian proporcionar beneficios sobre el higado, aunque
dicha asociacion no fue tan clara. Los resultados del ensayo fueron publicados en la
edicion del pasado 11 de diciembre de PLoS ONE.

Los beneficios del café sobre el higado en el confexto de la infeccion por VHChan sido
puestos en evidencia por diversos esfudios, tanto en lo referente a una reduccion de
la progresion de la infeccion como a un menor riesgo de padecer cancer de higado.

Para profundizar en estos conocimientos, los autores del presente estudio incluyeron
a 376 personas con hepatitis C cronica entre los afios 2005 y 2006 con el objefo
de establecer una cohorte en la que evaluar la influencia de diversos factores sobre
biomarcadores relacionados con el VHC y la enfermedad hepdtica asociada a la
progresion del virus. Las personas que iniciaron tratamiento contra el VHC fueron
excluidas del estudio.

Alrededor del 60% de los participantes tenian niveles normales de ALT (<45 Ul/mL)
y, de forma destacable dada la tendencia habitual en los ensayos, la mayoria de los
participantes eran mujeres (60%). La mediana de la edad era de 65 afos.

La mitad de los participantes nunca tomaba café con cafeina y la mitad restante se
dividia entre quienes fomaban menos de una taza diaria y quienes fomaban una o
mas de una.

MISA POR LOS DONANTES Y COMPANEROS FALLECIDOS EN
EL PILAR DE ZARAGOZA

“Dar con los ojos cerrados.
Recibir con los ojos abiertos.”

(José Narosky)

Nuevos hallazgos respecto a los
beneficios del café en personas
con hepatitis C

Entre las 229 personas con niveles normales de ALT al inicio, el 81% todavia fenian
niveles normales al cabo de un afio.

Los participantes que tomaban café no descafeinado a diario presentaron una
probabilidad de mantener los niveles de ALT dentro de la normalidad casi 3
veces superior a la de quienes no tomaban. Respecto a quienes tomaban café
con cafeina, las personas que fomaban café descafeinado presentaron una menor
probabilidad de mantener los niveles de ALT dentro de la normalidad, aunque la
diferencia no alcanzd valores significativos.

Entre las 147 personas con mayores niveles de ALT al inicio, el 27% experimentd
reducciones de los niveles de ALT de, al menos, 20 Ul/mL al cabo de 12 meses.
Dentro de este grupo, las personas que tomaban café presentaron una mayor
probabilidad de experimentar disminuciones en los niveles de ALT.

En el estudio, el café descafeinado no proporciond los beneficios asociados al
café con cafeina. En cambio, entre quienes tomaron 4 o mds tazas diarias de té
negro o té oolong si que se observo una tendencia a una mayor probabilidad
de experimentar una normalizacion de los niveles de ALT.

Los resultados del presente estudio proporcionan mds evidencias respecto a los
efectos beneficiosos del café en la infeccion por VHC. De forma interesante, se
observd que los beneficios del café no serian extrapolables al café descafeinado,
por lo que la cafeina o alguno de los compuestos que se pierden en el proceso de
descafeinado serian los realmente beneficiosos para el higado.
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El grupo de AETHA, fue a visitar el Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus
Usdn el 28 de mayo, visita gracias a nuestro compariero Luis Miguel Domenech,
ya que el Presidente del Centro de Cirugia, el aragonés Dr. Jesus Usén, es amigo
suyo desde la infancia en Quinto de Ebro. Comenzaron en el afio 1986 con
una nave de 200 metros cuadrados. Ampliaron en el afo 1995 a 2.500 metros
cuadrados. En la actualidad disponen de 20.200 metros cuadrados. Y su proyecto
mas inmediato es llegar a los 200.000. Tras una presentacion virtual en uno de los
auditorios del centro, se realiza una visita minuciosa de las salas quirurgicas para
presentarnos las lineas de investigacion, mediante fotos y videos ilustrativos,
de los trasplantes hepaticos realizados en las instalaciones, en colaboracion con
grupos de investigacion y profesionales sanitarios nacionales e internacionales.

En las instalaciones se
desarrollan: Servicios
integrales de I+D+l,
Investigacion preclinica en
modelos experimentales,
Disefio, desarrollo y
validacion de dispositivos
quirargicos, Ensayos
farmacolégicos y de
productos sanitarios,
Ejecucion de nuevas

técnicas diagnosticas y
terapéuticas, Desarrollo y
ejecucion de proyectos de
investigacion.

Parte del grupo de
AETHA junto al Dr.
Don. Jesus Uson,
en la imagen de la
izquierda.

Hepatdloga del
equipo del Dr. Uson
explicdndonos todos
los avances del
centro.

Disponen de unas fantasticas infraestructuras: Quiré-
fanos integrados, Diagndsticos por imagen, Laborato-
rios y Animalario, Modelos de formacidén exclusivos:
Implantacién en centros sanitarios, Sistemas de ense-
flanza dirigida. Adiestramiento con animales experi-
mentales, Formacidn con instrumental especializado,
también organizan eventos y poseen habitaciones de
residencia. Uno de los logros mas importantes que
han conseguido es haber unido la cirugia veterinaria
con la humana. En cuanto a trasplantes hepaticos
estaban investigando con animales, concretamente
con cerdos, ya que el higado de este animal es el

mas parecido al ser humano, cuanto trozo de higado
es necesario para hacer un trasplante con todas garantias para el paciente, en estos momentos la estimacién era de un
tercio. Un aspecto que llamé la atencién al grupo de AETHA es que gracias a un programa que ellos tienen, a través de
un movil, se puede hacer un seguimiento de una intervencidn quirurgica en directo a miles de kildémetros.

Y para finalizar nos entregaron una bolsa con un prisma que es el icono del centro un DVD con opiniones de distintos
profesores y varios libros con informacién de la trayectoria del centro. Dar las gracias al Dr. Usén y a todo su equipo por
esta visita tan interesante. Para mas informacién y Videos en: http://www.youtube.com/watch?v=Igud8BdwNbY
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V| CONGRESONAGIUNABDEENFERMOSY TRASPLANTADOSHEPATICOS

JORREMOLINOSEMALAGA 25,26 Y 27 DE ABRILDE 2014

~

Enlaimagen podemos ver la presentacion
e inauguracion del congreso, por parte de
autoridades y presidente de la asociacion
de trasplantados de Malaga: José
Merchan y el presidente de la FNETH:
Antonio Bernal

Varios socios de A.ET.H.A, se desplazaron a Torremolinos (Mélaga) para asistir al VI Congreso Nacional de Enfer-
mos y Trasplantados Hepaticos. El acto fue organizado por la FNETH. Los pacientes enfermos y trasplantados de higado,
de las dieciocho asociaciones espafolas integrantes de FNETH, se han reunido, donde se ha debatido la aplicacion
de los tratamientos innovadores que curan la hepatitis C, enfermedad causante de mas del 40% de los trasplantes de
higado que se realizan en Espafia.

A la izquierda, imagen sobre la
conferencia magistral titulada “Avances
en el tratamiento de las enfermedades
hepaticas” impartida por el Dr. D.
Manuel de la Mata, jefe del servicio de
digestivo del hospital Reina Sofia de
Coérdoba.

Ha habido distintas conferencias durante estos dias, como el Dr. D. Miguel Angel Frutos, coordinador sectorial de
Trasplantes de Mélaga, cuya ponencia trataba sobre el “Modelo espafiol de donacién y trasplante claves de su éxito,
retos actuales”, en la que explicé las estadisticas de los trasplantes realizados desde que se hizo el primer trasplante de
Espania, el cual nos hizo sentir orgullosos del modelo espafiol. A continuacién pudimos escuchar al Dr. D. Javier Yebes,
jefe de seccion de trasplantes, servicio de anestesia y reanimacion del Hospital Regional Universitario de Malaga, un
trabajo de los anestesistas que los trasplantados desconocemos y que es uno de los més importantes en la intervenciéon
quirurgica.

No sdélo escuchamos las distintas ponencias, sino que
también se participd en los distintos TALLERES que nos
ofrecieron: Avances en cirugia en la que el Dr. D. Miguel Angel
Gdémez, jefe de cirugia HPB y Trasplante hepético, servicio de
cirugia digestiva del hospital Virgen del Rocio de Sevilla, nos
explicd lo répido que avanza la cirugia en el tema de trasplantes
digestivos. Después la Dra. Diia. Dolores Espinosa, FEA del
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, nos invité a participar
a los trasplantados hepaticos y los familiares cuidadores
intercambiando opiniones y vivencias que cada uno, desde su
experiencia, contaba como fue la situacién antes y después
del trasplante. Seguidamente la Dra. Diia. Dolores Espinosa ,
FEA del Hospital Virgen de las Nieves de Granada nos impartié

otro taller sobre medicacién e interacciones farmacoldgicas

Junto al presidente de A.ET.H.A, el grupo de
aragoneses miembros de la asociacion, que
asistieron al congreso

Y por ultimo el grupo Marconia Abogados,
especialistas en tramitacién de pensionesy reclamaciones,
nos pusieron al dia en cuanto a solicitudes y pasos a
seguir en temas legales. Mientras unos participaban
en los talleres diversos, los companeros responsables
de informacién sobre hepatitis C de cada asociacion
realizaron distintos talleres sobre los nuevos tratamientos
y avances para erradicar esta dura enfermedad que

afecta a tantos miles de pacientes de toda Espafia en su |
Jornada de GAEHC.

Después de estos interesantes talleres en los
que los profesionales y los integrantes de las distintas
asociaciones de Espana participamos, escuchamos los
cuidados que hay que tener de la piel en el paciente en

tratamiento y trasplantado hepéticos, quedando patente
laimportancia que tiene la proteccion solar para nosotros.

Después de esa jornada de trabajo la FNETH y la
Asociacién de Trasplantados de Malaga disfrutamos de
una cenade hermandad, una agradable velada para poder
entablar conversaciones con todos los comparieros.

Aldiasiguiente, eldomingo 27, retomamoslas charlas
y conferencias, esta vez tuvimos el honor de participar
en dos de ellas la primera impartida por Diha. Francisca
Arenas, enfermera de la consulta de trasplante hepatico

en la que nos explicd la importancia de la enfermeria en

la_educacién para la salud en el proceso del trasplante
hepético y la segunda conferencia desarrollada por D.

Luis Miguel Barrachina, presidente de A.ET.H.A. durante
su intervencidon de presentacion de la Asoc. De Enfermos y
Trasplantados Hepaticos de Aragén, a todos los congresistas
asistentes de toda Espafia, en el congreso de Malaga.

Mateo Ruiz, presidente de Deporte y Trasplante Espafia
(trasplantado de médula) contdndonos su experiencia

y la_importancia del deporte en la recuperacién del
trasplantado.

Para finalizar el presidente de la asociacién de
trasplantados de Mélaga: José Merchéan y el presidente
de la FNETH: Antonio Bernal, y la | Jornada de GAEHC
(Grupo de Apoyo a Enfermos de Hepatitis C ) explicaron
las conclusiones a las cuales habian llegado en este
congreso: Reclaman aplicar sin demora los tratamientos
de triple terapia que curan la hepatitis C, asi como,
con caracter urgente, los de uso compasivo a aquellos
pacientes que los precisen, unos 5.000, de los que 1.200
ya tienen prescripcion de un hepatélogo. Insisten en no
crear falsas expectativas a los pacientes con promesas
sobre los tratamientos de que dispondran en el futuro y,
en lugar de ello, apuestan por empezar a tratarles ya con
la triple terapia existente. Exigen una Estrategia Nacional
contra la Hepatitis C extensiva a todas las comunidades
auténomas, que salvaguarde la equidad entre estas e,
incluso, entre todos los hospitales, ya que han detectado
inequidades entre centros de una misma ciudad.

Para terminar, los presidentes de cada asociacién,
hicieron una presentacion del trabajo que cada una de
sus asociaciones realiza durante el afio, en la imagen de
abajo podemos ver, a nuestro presidente, explicando
todas las actividades que hace AETHA.

FOTOGRAFIA DE TODOS LOS PRESIDENTES DE
ASOCIACIONES DE TRASPLANTADOS Y ENFERMOS
HEPATICOS DE LAS 17 COMUNIDADES AUTONOMICAS, EL
ULTIMO DIA DEL CONGRESO COMO DESPEDIDA

Después de las actividades llevadas a cabo por las asociaciones de Espana, se hizo la presentacién del VIl con-
greso, esta vez serd en Madrid y se le hizo la entrega de la insignia de oro de la FNETH al Presidente de la Asociaciéon
de Enfermos y Trasplantados Hepéaticos de la Comunidad de Madrid: Don Juventino Calvo Alonso.

Nos hicieron entrega a los representantes de las asociaciones, una réplica de un giraldillo, una flor representativa

de la ciudad de Mélaga como recuerdo de este congreso.

Después de realizar el acto de clausura, como despedida nos agasajaron con un aperitivo de despedida.

Desde AETHA, queremos agradecer el esfuerzo realizado por la FNETH y la asociacion de trasplantados
de Mélaga para que el congreso saliera perfecto, gracias por la gran acogida que tuvimos por parte de
los companeros malaguefos y nuestra mas sincera felicitacion por el éxito obtenido. jGRACIAS!
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El fin de semana

del 5y 6 de abiril, la
asociacion hizo una
excursion a Cuenca.
Declarada Patrimonio
de la Humanidad

por la UNESCO, por
su casco historico,
tiene cerca de 46.000
habitantes y es una
de las provincias mas
pequeias, junto con
Huesca, Teruel, Segovia
y Soria. Es famosa esta
ciudad por sus “Casas
Colgadas”, como
simbolo de identidad,
pero es mucho mas...
A la belleza propia

de la villa se le suma
la de la famosa
Ciudad Encantada,
un paraje natural
cercano y totalmente
sobrecogedor.
Cuenca es una
espectacularidad
paisajista, entorno
natural, arquitectura y
arte.

.
g N

A.E.T.H.A. SE COLGO
DE CUENCA

El grupo de AETHA disfruté de un buen fin de semana, saliendo el sdbado
a las 7:30h de la mafana, haciendo breves paradas en ruta, la primera de
ellas, fue visitar el nacimiento del Rio Cuervo, un paraje con un espectacular
encanto en el que las aguas se precipitan por cornisas creando un paisaje
que cautiva a los viajeros.

Para llegar al nacimiento es necesario acceder a pie los senderos marcados,
que siguen paralelos al curso del rio. Tras pasar a través de las regueras,
preciosas cascadas por donde se despefia el agua, nos encontraremos con
La Cascada que da nombre al Nacimiento del Rio Cuervo. Algo mas arriba,
para todos aquellos que quisieron subir por la senda nos conduce hasta el
mismo nacimiento. Una silenciosa gruta donde el agua brota a borbotones
por una rendija lateral de la roca. Aqui podéis ver el sendero para acceder a
dicha gruta.

Después de visitar el naci-
miento del Rio Cuervo, pa-
ramos a comer en Tragacete
en el hotel-hostal "El Gamo”,
como podéis ver en la ima-
gen de abajo, después de
una fantastica comida que
disfrutamos todos los socios
de AETHA, nos dirigimos a
la Ciudad Encantada, lugar
declarado sitio Natural de In-
terés Nacional el 11 de Junio
de 1929.

Socios de
AETHA
disfrutando
de una
suculenta
comida en
Tragacete.

La Ciudad Encantada es un
sorprendente paraje natural de
formaciones rocosas calcareas
o calizas que la naturaleza ha
esculpido con caprichosas formas
a lo largo de miles de afios, en una
amplia zona de pinares y a una
altitud de 1.500 metros. La accién
del agua, el viento y el hielo ha
hecho posible este espacio natural,
dando lugar a figuras diferentes,
merece la pena ir a visitarla ya que
a través de sus formas y dejando a
volar nuestra imaginacion pudimos
apreciar distintas formaciones de
animales, objetos...como focas,
osos, tortugas, barcos, el tobogan,
etc...

El grupo de A.ET.H.A.
disfrutando de un dia
soleado en la ciudad

encantada.

Dos socios

de AETHA.
subiéndose en las
rocas. jQué bien se
lo pasan!

Una vez finalizada esta visita, nos dirigimos hacia nuestro
alojamiento, el Hotel Exe Cuenca****, tras una jornada
intensa, descansamos, cenamos y recuperamos fuerzas para
ir a visitar el centro de Cuenca al dia siguiente.

El domingo, a primera hora de la mafana, fuimos
recorriendo todo el casco histérico, la catedral que es muy
bonita, el ayuntamiento, asi como el impresionante puente
de San Pablo, es un puente viga que cruza al rio Huécar. A
su paso por la ciudad y practicamente a lo largo de todo su
curso ha formado la llamada Hoz del Huécar, garganta de
unos 100 metros de profundidad, sobre la que se sitdan las

Casas Colgadas.
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El guia nos iba contando la
historia de la ciudad encan-
tada e ibamos viendo su
paisaje rocoso, recorriendo
este paraje natural y por
supuesto disfrutando del
fantastico paisaje.

Después de visitar la ciudad encantada, realizamos otra parada, para poder
apreciar el parador del Ventano del Diablo, sélo escuchar su nombre parece
ya entrarnos “miedo”, cuenta la leyenda, que fue hecho por obra del Diablo,
atrayendo a sus visitantes por las increibles vistas que se pueden ver desde el
mirador; muchos escaladores se atreven a descender hasta llegar al rio Jicar.
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Toda la fachada de la hoz del Huécar tuvo casas
colgadas., pero hoy sélo se conservan estas tres,
como podéis ver en la imagen de abajo, estan muy
restauradas a comienzos de este siglo. Son edificios
de origen gdtico popular: se conservan algunos
elementos originales en la parte, que sirve de Museo.
En el interior abundan los componentes de madera.
La portada exterior, renacentista, procede de un viejo
palacio de Villarejo de la Pefiuela, seguidamente
cruzamos el puente de San Pablo, construido entre
1533 y 1589 por iniciativa del candnigo Juan del Pozo
originalmente en piedra, para salvar la hoz del Huécar,
comunicando el Convento de San Pablo y el casco
urbano.

'~ Tras terminar de ver toda esta ciudad, el guia que
nos acompafié, nos ofrecié degustar el tradicio-
nal pastel y licor de ahi. El Alajay Resoli, ambos
de origen érabe. El Alaju es una pasta de miel y
almendras, con pan rallado, cortada en redondo
y cubierta por dos obleas para adquirir forma de
torta. El resoli se elabora en base a crema de café,
cofiac y anis con un resultado un tanto dulzén y
fuerte. Después tuvimos tiempo libre, hasta la
hora de comer, ya que nos dirigimos a un restau-
rante tipico, como es el Restaurante “La Venta”
como podemos ver en la imagen de abajo, tras la
excelente comida, nos dirigimos hacia Zaragoza
de nuevo.

Grupo de AETHA a |§ entrada
de'la catedral.

Agradecer desde A.E.T.H.A, a todos los socios que
quisieron compartir ese fin de semana, como una
gran familia que somos. {Nos vemos en la préxima!
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Salimos de Zaragoza muy animados a pesar del largo viaje que nos quedaba
hasta Céceres, con varias paradas en ruta. Cuando llegamos, nos alojamos
durante nuestra estancia en el hotel AHC Céceres***, descansamos después
de horas de viaje, ya que al dia siguiente ibamos a conocer Caceres.

Por la mafiana fuimos a conocer esta ciudad que ademas de sorprendernos
por su belleza e historia nos resulté entrafnable por la amabilidad de su
gente. Cuya zona monumental es considerada una de las mas interesantes
de nuestra geografia, declarada en 1986, Ciudad Patrimonio de la
Humanidad, concedido porla Unesco, pasear por su conjunto monumental
significa el retroceso en el tiempo permitiéndonos que nos sumergiéramos
en la época medieval. Ahi visitamos el arco de la estrella, la plaza mayor, la
impresionante catedral, el museo, etc..
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Imagen de la imponente Catedral de Caceres  Maqueta en el Museo de Semana Santa, Caceres

Después de terminar de comer, por la tarde nos desplazamos hasta Valencia de Alcantara, municipio conocido por sus
ddlmenes prehistéricos en el que pudimos apreciar sus monumentos mas caracteristicos. Luego acudimos al hotel para
cenar y descansar no sin antes intercambiar impresiones de lo que habiamos visto en el dia.

Al dia siguiente, partimos rumbo hacia Plasencia y Coria, la primera parada fue Plasencia, un lugar sorprendente en
cuanto a su patrimonio y su espectacular belleza. Visitamos su catedral gético-plateresca asi como su santuario de la
Virgen de la Salud, donde oramos pidiendo por nuestros familiares, amigos... y como dato curioso, una persona muy
anciana es el responsable de tocar la campana de su catedral cada hora. Sus murallas medievales y numerosos palacios
y casas solariegas son impresionantes.

El grupo en la puerta de la Catedral de Plasencia
‘ . 1 -
8
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Murallas de Plasencia

Imégenes del Santuario de Santa Maria de
Guadalupe, Patrona de Extremadura desde
1907. Su fiesta se celebra el 8 de septiembre,
festejandose también el Dia de Extremadura.
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La segunda parada del dia fue Coria, en la que se encuentra el palacio de
las alba, recorrimos las calles y plazas adentrandonos en cada uno de sus
rincones, después fuimos al hotel para descansar, coger fuerzas para el dia
siguiente conocer Guadalupe y Trujillo.

Guadalupe y Trujillo cuando lo visitamos fue un dia muy intenso, primero
fuimos al monasterio de Guadalupe, guiados por un fraile durante toda
la visita, se trata de un edificio religioso Unico, mezcla de estilos gdtico,
mudéjar, renacentista, barroco y neocldsico, cuya construccion se ha
desarrollado alo largo de los siglos Xl al XVIII. El monasterio es Patrimonio
de la Humanidad desde 1993.

Seguidamente nos trasladamos a Trujillo, importante ciudad por su
historia, pudimos fotografiarnos junto a Pizarro, ciudad donde nacié
éste, la escultura se encuentra situada sobre un pedestal de granito en
la plaza mayor después visitamos su catedral y su alcazaba. Esta alcazaba
sus muros de silleria despiezados en grandes bloques que encierran un
nucleo interior de hormigén, conforman un recinto regular de 40 metros
de torres.

El monasterio adopta una planta irregular, siendo la iglesia-basilica
el centro neurdlgico del santuario. Al norte se sitian los dos claustros
mayores y alrededor de estos las distintas dependencias monacales. Todo
el monasterio estd construido principalmente en mamposteria y ladrillo y
destaca por la presencia de ocho fuertes torres almenadas que le dan un
aspecto de fortaleza.(Imagen de la izquierda). Segin una antigua leyenda fue
encontrada por un pastor de nombre Gil Cordero, vecino de Céceres, a quien
se le aparecié junto al rio Guadalupe, de quien tomé el nombre la Virgen y el
pueblo. Etimolégicamente Guadalupe quiere decir “rio escondido”. Una de
las parejas reales que mas veces pasé por este monasterio fueron los Reyes
Catolicos.

Plaza Mayor de Trujillo con la estatua de Pizarro Explicaciones de la guia al grupo

en la catedral de Trujillo

Panoramica de Trujillo Alcazaba de Trujillo
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Al dia siguiente fuimos a Mérida y a Casar, primero fuimos a Mérida, capital
de Extremadura, nos trasladamos por unos momentos a los tiempos de
los romanos, sus magnificos edificios: el teatro, el anfiteatro, el circo, los
templos, los puentes y acueductos. Nuestra guia local nos hizo sentir lo
que vivieron en ese tiempo en la que las diversiones en el circo romano
eran bastante sangrientas, afortunadamente han sabido conservar con
gran esfuerzo todos estos edificios para que todo el mundo los disfrute.

Después de comer y de descansar en el hotel, por la tarde acudimos al
pueblo de Casar, donde apreciamos la casa museo del queso del Casar
en la que nos explicaron cdmo se fabrica artesanalmente, es un queso
completamente natural, elaborado mediante métodos tradicionales a
base de leche cruda de oveja procedente de ganaderias controladas,
cuajo vegetal y sal, y madurado durante mas de sesenta dias. Su
principal caracteristica es su textura altamente cremosa, que hace que en
determinados momentos de la maduracién debe ser vendado para evitar
que la pasta, de color entre blanco y marfil, pueda derramarse a través de
las grietas de la aiin blanda corteza.

Después regresamos al hotel con una estupenda cenay una buena tertulia.
Al dia siguiente ibamos a tener dia libre para poder visitar tranquilamente
Céceres, nuestro compafero Luis miguel Domech nos propuso visitar
el Centro de Cirugia de Minima Invasién Jesus Usén, (el Dr. Uson es
amigo y vecino del Quinto de Ebro), en la que muchos se animaron a
acudir, después tuvimos tiempo para comprar los productos tipicos de
Extremadura, como es la patatera, chorizo, lomo y jamén ibérico asi como
su famoso queso “Torta del Casar”. Por la noche la ciudad de Céceres se
hace imprescindible. La iluminacidn esté cuidada para dar prestancia a los
principales monumentos al tiempo que otras zonas se mantienen en una
grata semipenumbra. Es una experiencia inolvidable. La ciudad parece
dormida; la quietud y la belleza del entorno hacen que se perciban mejor
las sensaciones, las sombras de los edificios con las cigliefias en sus torres,
la sobriedad de las portadas, la variedad de balcones...

Al dia siguiente regresamos rumbo hacia Zaragoza, nuestro mas sincero
agradecimiento a todo el personal del hotel, por su exquisito trato y
también al Dr. D. Jesus Usdn por su gran acogida al grupo de AETHA al
centro, a nuestros guias que estuvieron con nosotros y a todos los que
asistieron a este viaje, gracias por haberlo hecho posible.

El grupo de AETHA, atentos a las explicaciones de la
guia en el teatro Roamno de Mérida

e ==

Aprenciendo historia con la guia en la plaza Mayor
de Mérida.

REVISTA AETHA 2

D. ANTONIO COSCULLUELA BERGUA

Presidente de la Diputacion Provincial de Huesca

- Preside la Diputacion de Huesca Ademas es alcalde de Barbastro desde el afio 1999, el mismo afo que
comenzo a ejercer como responsable maximo de la DPH y desde el aiio 2012 es secretario provincial del
PSOE en Huesca. ; Como se organizar para compatibilizar y llevar a cabo todas las funciones que desarrolla?

Cuando se tienen ganas y confias en que tu trabajo repercute en poder mejorar la calidad de vida de tus
vecinos, bien sean de tu localidad o de tu provincia, dedicas todo tu esfuerzo a este reto. Es gratificante
constatar que todo el trabajo que se viene realizando, bien sea desde el Ayuntamiento de Barbastro o desde
la Diputacién de Huesca, se traduce en servicios y prestaciones para los ciudadanos. Se dedican muchas horas
y quiero agradecer sobre todo el apoyo de mi familia. Porque la responsabilidad de alcalde o de presidente
de Diputacién, e incluso como secretario general del PSOE oscense, la ejerces siempre; y de hecho, cuando
paseas por la calle, estds en el ayuntamiento o en la DPH, estas siempre accesible a los ciudadanos, a quienes
atiendes con la mayor rapidez posible y para buscar unas soluciones agiles y adecuadas. En este sentido, la
organizacién del tiempo conlleva una estrecha relacidn entre las personas que trabajan conmigo. El trabajo
sale adelante gracias a las personas, a su compromiso y dedicacion.

- En 1979 era usted concejal. ;Siempre se ha querido  de los pueblos, la que mayor implicacion exige a quien la
dedicar a la politica o le hubiera gustado otra profesion?

El compromiso social y politico lo he tenido desde muy

ejerce y reconozco que me siento muy identificado con
estos valores.

joven. Primero con los agricultores, la profesion de mi . . . .. ..
J 9 P - Siendo Presidente de la Diputacién Provincial de Huesca

y también alcalde de Barbastro, y debido a su apretada
agenda, ;De dénde saca el tiempo para pasarlo con su
mujer y sus tres hijos?.

familia, y desde joven he trabajado en defensa de los
derechos e intereses de la agricultura, un sector junto a la
ganaderia muy importante en nuestra provincia y a partir

del cual existe en la actualidad un sector agroalimentario . , .
Es poco tiempo, menos del que me gustaria, pero intento

fuerte, en alza. A raiz de mi implicacién en sindicatos . . . .
' P que sea "intenso”, de calidad, y disfrutar de su compafiia.

agrarios, en concreto en la UAGA, pasé a ejercer . . .
9 ' o P J Intentamos realizar viajes en familia, aprovechando

responsabilidades en cooperativas y otros colectivos. En o . . )
que mis hijos residen fuera de Espafa, y ese tiempo

un momento dado, cuando Espafia salia de una dictadura .
aprovecharlo para disfrutar y conocer nuevos lugares e

y se estaban sentando los pilares de la democracia, crei . . p ,
’ . ) intercambiar pareceres del dia a dia.

importante -y lo sigo creyendo- el poder trabajar en pro

- Sabemos que le preocupa el empleo y el futuro de los
jovenes, ;Qué les diria a todos ellos?

La crisis y las politicas de recortes que se estan llevando

de un Barbastro mejor, para conseguir que los vecinos de
este municipio tuvieran acceso a servicios de calidad. La
politica me apasiona, sobre todo la municipal. Es la mas

cercana a los vecinos, la que mas conoce las necesidades @ cabo estan afectando a los colectivos mas vulnerables.
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Imagen de Don Antonio Cosculluela ojeando una revista de A.ET.H.A. y en la otra imagen el Presidente de la DPH, manteniendo
una conversacion con el Presidente de A.ET.H.A. Luis Miguel Barrachina durante la entrevista.

Los jovenes son uno de ellos. Se trata de una generacion,
la de menos de 25 afios, que por regla general, estdn muy
bien formados. Sin embargo ahora no ven posibilidades
de un futuro. El afio 2013 Espafia concluyd con una tasa
de paro segun la Encuesta de Poblacion Activa de mas del
55% para los menores de 25 afios. No podemos consentir
estas cifras porque ademas todos los recortes y politicas
de austeridad que han llevado a cabo, ademaés de las
reformas laborales, ninguna ha dado resultados positivos
y muchos jovenes se estén viendo obligados a emigrar,
y no precisamente por placer ni por gusto, sino porque
consideran que es su Unica posibilidad.

- Entre sus aficiones, le gusta la lectura y el cine, ; Cual es
el libro que mas le ha gustado? Y con respecto al cine, su
pelicula favorita ; Cual es?

Dentro del poco tiempo libre que me queda lo intento
dedicar sobre todo a mi familia, con quienes disfruto
de mis aficiones. Una de ellas es la lectura y me gusta ir
variando de género, aunque una de las que mas me gusta
es la novela histérica. Hechos reales que los escritores
aprovechan para recrear una ficcion. Con el cine me pasa
algo semejante, he sido y soy bastante aficionado al cine
y por esto mismo me gusta ver peliculas variadas.

- También le gusta practicar senderismo... ;Para usted,
cual es el camino o sendero con mejores vistas?

El senderismo es mi vélvula de escape. Cuando llega el
buentiempo aprovecho para poder haceralgin recorrido.
El poder vivir en una provincia como la de Huesca
posibilita esta aficion y nos convierte en privilegiados.
Disponemos de un medio natural Unico, donde hay
cumbres de hasta 3.000 metros y llanuras excepcionales.
La variedad que ofrece la provincia de Huesca es tanta
como gustos pueda haber y de hecho disfruto tanto en
los paseos por las zonas bajas, monegrinas, con unos

paisajes excepcionales, como de la montafa, que ofrece
tanto la posibilidad de practica deportiva durante todo
el ano. En este sentido, la Diputacién de Huesca viene
trabajando desde hace varios afios en el impulso a una
red de senderos que cuenta en la actualidad con més de
6.000 kildmetros balizados. Ademas, también se trabaja
en la adaptacion de senderos a personas con algun tipo
de discapacidad fisica, de manera que todo el mundo
tenga senderos accesibles y pueda disfrutar del medio
natural altoaragonés.

- Cultiva también su propio huerto... ;Qué hortalizas o
frutas planta?

Si, es un buen sitio para la reflexion, para el contacto con
los productos de la naturaleza, para recoger los frutos
del trabajo y es, de verdad, un lugar muy reconfortante.
Cultivo hortalizas y verduras de temporada, las propias
de cada época. El huerto exige dedicacion y con la ayuda
de mi familia lo mantenemos bastante digno. Calabazas
y calabacines, tomate rosa o borraja, son algunas de las
verduras que tengo siempre en casa, gracias a la conserva
y a los congeladores, que nos permiten almacenar
verduras y hortalizas y disponer durante todo el afio.

- Como le gusta cocinar... ;Qué plato de cocina le gusta
mas realizar para su familia?

Cualquiera que lleve productos autdctonos, verduras y
hortalizas de nuestra tierra. Tenemos cereales, hay buena
huerta, la zona mas oriental de la provincia ofrece ricas
frutas que se exportan fuera de nuestro pais. Ademas,
en los Ultimos afios se estad potenciando las propiedades
culinarias de la trufa, en concreto de la variedad tuber
melanosporum, y reconozco que unos buenos huevos
fritos con ralladura de trufa negra o una rebanada de
pan con un poco de aceite y trufa rallada muy fina es
excepcional. Por supuesto que siempre acompafo los

platos con vinos de nuestro Somontano. Si hay algo que
preparo bien son las tortillas en sus diferentes versiones:
de patata, de cebolla, de calabacin.....

- ¢Qué opinion tiene sobre la donacion de 6rganos y de
tejidos? ;Es usted donante?

Ser donante de dérganos y de tejidos es también un
compromiso, un acto de altruismo, de generosidad;
quiero poner en valor y agradecer la actitud de tantas
y tantas personas que en un momento dado deciden
convertirse en donantes. Es un ejercicio sin lugar a dudas
de responsabilidad y de gran ejemplo.

- ¢Piensa que es importante para la sociedad,
asociaciones sin animo de lucro como AETHA (Asoc. de
Enf. y Trasplantados Hepaticos de Aragén?

Siempre he reivindicado y defendido el papel de este tipo
de colectivos y asociaciones que hacen un trabajo y labor

- La vida de muchas personas dependen de una lista de espera para un

trasplante, podia dedicarles un mensaje de animo y de apoyo.

Ante todo trasladarles mi respeto, y mi admiracion por la lucha y tesén que
manifiestan. Sin lugar a dudas son actitudes que confieren un gran valor a
la actividad de la asociacién. Quiero transmitirles sobre todo mi animo y
mi apoyo, animarles a que no desistan en su trabajo ya que son ejemplo

para otras muchas personas. Su actitud es una filosofia de vida de la que

tenemos mucho que aprender.

- Con qué frase trasmitiria a las personas la importancia de la Donacién de

érganos.

Donar es un acto de generosidad, de altruismo, de velar, una virtud que
busca el bien comuin de quienes necesitan en un momento dado un érgano.
Todos somos susceptibles de esta necesidad y conocer a los donantes hace

que nos replanteemos nuestros valores, nuestra filosofia de vida y todo lo

que podemos aportar durante nuestra existencia.
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fundamental y que llegan alli donde las administraciones
no llegan. La implicacion que tienen y su dedicacién es
total porque se trata de familiares y afectados en este
caso por enfermedades hepéticas; son asociaciones
que conocen las necesidades de los afectados, de los
usuarios, que trabajan de forma unida en una misma
direccidn y que gracias a su tesén y sus convicciones de
defender sus derechos consiguen importantes logros.

La Asociacién de Enfermos y Trasplantados Hepaticos de Aragén,

agradece toda la colaboracién y amabilidad por parte del Presidente

D. Antonio Cosculluela, a su gabinete de prensa, a Gema Giménez

y a la Excma. Diputacién Provincial de Huesca por la colaboracion

y patrocinio que durante afos viene realizando con A.ET.H.A,, para

ayudar y favorecer a todos los Enfermos y Trasplantados de la provin-

cia de Huesca.
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Grupo de
asistentes, en la
calle de donantes
de Daroca.

Ofrenda floral en
menoria de los
donantes

La calle de donantes

como podéis ver

esta junto a la
carretera N-234 que
da acceso al cuartel
de la Guardia Civil
ubicada en la misma
entrada del pueblo.
Queremos agradecer
a todos los asistentes,
autoridades, vecinos,
amigos, socios de
AETHA, y sobre

todo a Daroca por
haberse involucrado
con el fomento de la
Donacidn, este dia
sera muy especial para
todos nosotros.
iGRACIAS!

INAUGURACION: “CALLE DE LOS DONANTES
DAROCA 6-06-2014

AETHA se desplaza a Daroca con mucha ilusién, ya que se iba a inaugurar
una calle que iba a llevar el nombre de donantes, este acto dio comienzo a
las 18:00h y fue organizado tanto por AETHA como por el Ayuntamiento
Darocense. Daroca se suma a la campaia: “Un municipio = una calle Donantes
de Organos”. En la inauguracién de la via participaron la Directora General de
Calidad y Atencidn al Usuario del Gobierno de Aragén, Dofa Lourdes Rubio, el
Coordinador Autonémico de Trasplantes de Aragoén, D. José Ignacio Sanchez
Miret, el Alcalde de Daroca, D. Miguel Garcia Montes, el presidente de AETHA,
D. Luis Miguel Barrachina, representacion de la Comandancia de la Guardia
Civil, concejales del municipio, asi como representantes comarcales, vecinos y
miembros de la asociacion.

Antes de descubrir la placa de la calle de los donantes, hubo varias intervenciones
como la de Dona Lourdes Rubio, que reconocia la vida y la labor desempenada
por AETHA. Daba las gracias a José Ignacio Sdnchez por ser una gran persona
comprometida desde siempre con la Donacién, agradecio la invitacion y estaba
muy contenta de estar presente. Ademaés ponia en relevancia la labor del tejido
asociativo y su colaboracién con las instituciones a la hora de realizar un trabajo
conjunto para mejorar la calidad de vida del colectivo que representaban. El
Dr. José Ignacio Sanchez Miret, queria hacer hincapié en la importancia de la
Donacién en nuestro paisy en el valor que gestos como el de esta tarde suponian
para reconocer una figura tan importante como es la del Donante. Ha afadido
que también era necesario destacar la labor profesional de los profesionales del
sistema de salud. El alcalde de Daroca, D. Miguel Garcia Montes, agradecia a
AETHA por haberles hecho participe en esta campana tan bonita. La labor de
todas las personas que dan vida. Les parecié una idea fantastica que la calle
llevase el nombre de las personas que facilitan que otras puedan vivir. Por su
parte, el presidente de A.ET.H.A, Luis Miguel Barrachina, agradecia la implicacidén
de la ciudad de Daroca en adherirse a su campafa “Un Municipio = una calle
Donantes” para rendir homenaje a todos los donantes que han regalado vida.

Dofia Lourdes Rubio y Don José Ignacio Sanchez con
voluntarios/as de AETHA
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Agape en Daroca
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nuevaimagen®@estudionuevaimagen.com
www. estudionuevaimagen.es

Cardenal Cisneros 6 50002 Zaragoza
Telefono: 976 420 553 Fax: 976 082 998

En las imagenes de arriba podemos ver como se descubre la placa de la calle de donantes, un emotivo aplauso entre
todos los asistentes y su correspondiente ofrenda floral en honor a los donantes.
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Monumento que se inaugurd
en El Frago, junto a la ofrenda
de flores, y en la siguiente
imagen podemos ver al Alcalde
de El Frago, D. Javier Romeo,
a Dia. Lourdes Rubio, y a D.
Méximo Ariza con el carnet de
Donantes que se hicieron para
animar a todos los asistentes

y ciudadanos a decir un Sl
rotundo a la Donacién.
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Podemos ver en esta imagen al numeroso grupo de trasplantados y familiares junto a vecinos de El

Frago y autoridades que asistieron a este dia tan especial en el que se homenajeaba a los Donantes

Siguiendo la campaiia iniciada
por A.ET.H.A. con el lema:
“UN MUNICIPIO=UNA CALLE
DONANTES DE ORGANOS",
El Frago se ha sumado a esta
causa. El 21 de junio se realizé
una gran fiesta en homenaje
a los Donantes de Organos,
inaugurando un “Parque de
los Donantes” en su memoria.
El acto comenzé a las 12:00h
con la colaboracién de Dofa
Lourdes Rubio, D. Maximo
Ariza, D. Francisco Javier
RomeoBergesyD.José lgnacio
Sanchez Miret, asi como Luis
Miguel Barrachina, ademas de
la asistencia del presidente de
la Comarca de las Cinco Villas,
Consejeros, Representantes
de Trasplantados de Rifidn,
y de organizaciones y
asociaciones comarcales, y los
mas importantes, los vecinos
de El Frago y la de numerosos
miembros de la asociacién de
AETHA. La jornada comenzd
con el descubrimiento del
mural con el nombre y poesia
en ceramica de Muel del
Parque de los Donantes,
continuo con una ofrenda
floral en memoria de éstos,
visitamos el municipio de
El Frago, y terminamos con
una comida de hermandad
por cortesia del Excmo.
Ayuntamiento de El Frago, su
alcalde, junto con la asociacién
cultural “La Fragolina” en la
que degustamos un fantastico
rancho.

INAUGURACION: “Parque de los Donantes”
EL FRAGO 21-06-2014

Discursos de inauguracién de lzda. a Drch. Dr. José Ignacio Sénchez Miret,
Coordinador Autondémico de Trasplantes, D. Méximo Ariza Diputado por la
Diputacion Provincial de Zaragoza, Dia. Lourdes Rubio Directora General de
Calidad y Atencidn al Usuario, Ana Berges vocal de Alcer Ebro, D. Francisco Javier
Romeo Alcalde de El Frago, y Luis Miguel Barrachina Presidente de A.[ET.H.A. en
la siguiente fotografia inauguracién y descubrimiento de la placa de cerdmica
de Muel con el nombre de “PARQUE de los DONANTES” de EL FRAGO con una
bonita poesia de Ana Cosculluela en memoria de los DONANTES

En la fotografia de la Izda. Ofrenda de flores en memoria de todos los Donantes que
anénimamente han regalo tanta vida, la ofrenda la ofrecieron Pilar Usan trasplantada
de higado, junto a Ana Berges trasplantada de rifién en representacién de todos los
trasplantados, en la siguiente foto podemos ver a las autoridades y representantes
de los trasplantados

Después realizamos una visita guiada por José, un excelente conocedor de la historia de El Frago, con el pudimos
conocer la rica cultura con la que cuenta este municipio y diferentes acontecimientos que transcurrieron a lo largo de
los siglos, en el centro de interpretacion pudimos ver con imagenes gran parte de la historia de El Frago que José nos
contd con anterioridad.
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Una vez visitado todos los rincones del pueblo bajamos todos los
asistentes a una espléndida arboleda, donde alli nos esperaban
los vecinos de El Frago, que nos habian preparado una deliciosa
comida, no nos falté de nada, los vecinos de El Frago, su Alcalde
Javier, la Asociacion Cultural la Fragolina, y nuestra compafniera Pilar
Usan, nos trataron con una amabilidad que en pocos sitios puedes
encontrar, nos prepararon unas frescas y deliciosas ensaladas
ilustradas, un fantastico rancho que aprovechamos desde esta
revista para felicitar a los cocineros y cocineras. De postre no falto
unos dulces melones y sandias, acompafado todo ello con todo
tipo de bebidas.

Para finalizar este inolvidable dia acabamos todos los asistentes en
las piscinas del municipio, donde los responsables de las piscinas
junto a la cortesia del Alcalde Javier, nos dejaron disfrutar después
de unos cafés, de su sombra y su limpias aguas, aunque mucho
prefirieron jugar unas partidas al guifote, charlar y como no, al
estar en buena tierra aragonesa no faltaron una gran cantidad de
jotas aragonesas.

PARQUE DE LOS DONANTES

El Frago, a los Donantes de Organos y sus familias que hacen
de su generosidad el mejor de los regalos, jla vida!
Se fue
Y los dejé solos
Inmensa la pena
el corazon roto.

Se fue
Pero dejo parte de su vida
En una vida nueva
....se quedo en la tierra.

Y, desde entonces,
late fuerte un corazén
brilla en el cielo una estrella.

Se fue
y dejo su generosidad
el regalo de tenerla.

Poesia de ANA COSCULLUELA de EL GRADO (Huesca), amiga y
colaboradora de A ET.H.A.

Agradecemos a todas las autoridades, vecinos de El Frago
y asistentes de A.ET.H.A., por este fantastico dia, un dia que
muchos no olvidaran con facilidad, gracias a todos ellos y sobre
todo: GRACIAS DONANTES
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Después de la visita cultural, a las 12:45h
se dio paso a la inauguracién del "Parque
de Donantes” de Canfranc, donde nos
acompafaron distintas autoridades. Luis
Miguel Barrachina, presidente de AETHA,
agradeci6 a todos los asistentes que
estuvieran en este acto de homenaje a todos
los Donantes, asi mismo agradecié al Ayunt.
de Canfranc y a su Alcalde la colaboracién y
esfuerzo por conseguir en tan poco tiempo
el construir este parque y darle el nombre
de "Parque de los Donantes”, también tuvo
unas palabras de agradecimiento para el
resto de autoridades. El alcalde de Canfranc:
Don Fernando Sanchez, agradecié a nuestro
amigo Adolfo la iniciativa, y emocionado
comento que le hizo mucha ilusién que a este
acto acudiera tanta gente y tanta involucracion
por parte de AETHA, explico que le parecié
desde el primer momento una buena
idea y destacd la importancia de todos los : - - il
Donantes. La Directora General de Calidad Momento de la inauguracién del “Parque de Donantes” en Canfranc
y Atencién al Usuario: Dofia Lourdes Rubio
agradecié de nuevo la invitacién para realizar

la inauguracién, nos hablé de sensibilidad con nosotros, recordd la importancia de ser Donante para salvar

humana, de concienciacién y nos dio &nimos muchas vidas y por supuesto seguird colaborando con esta

para continuar con esta bonita campafa en campanfa. Estuvieron presentes ademés tanto el presidente de

més municipios, recordé todos los actos de la comarca de la Jacetania: Don José Maria Abarca Gil quien nos

inauguraciones del afo. El Coordinador dirigié unas palabras de aliento y apoyo a nuestra campafia de

4 Autonémico de Trasplantes de Aragén, el concienciacion al Fomento de la Donacién y el alcalde de Castiello

- BREET o R — p— Y < Dr. José Ignacio Sanchez Miret, estaba muy de Jaca Don Alvaro Salesa Puente, quien no quiso perderse este

. agradecido por la invitacién y pasar este dia homenaje a los Donantes.
Continuando con

a camparia de “Un Mas de 150 personas ala
municipio= Una calle de CARAVANA A CAN FRANC

donantes de 6rganos”,
esta vez se ha sumado a
esta iniciativa Canfranc.
La jornada comenzé a
las 6:40h, en la estacion

Despuésde llegaralaestacién de Canfranc, por grupos, realizamos una visita turistica
para ver la estacién, por dentro y por fuera, acompafiados de una guia oficial, donde
nos explicd que la Estacidn Internacional de Canfranc, fue inaugurada el 18 de julio

Delicias, donde mas de de 1928. Declarada Bien de Interés Cultural, estd catalogada como monumento

150 personas formaron desde el 6 de marzo de 2002 y se encuentra a 1194 metros de altitud. Uno de los

la caravana a Canfranc. proyectos que querian llevar a cabo en la estacién era convertirla en un hotel de lujo,

Socios, familiares y pero debido a la crisis econémica, esto no pudo llevarse a cabo por este motivo,

amigos de AETHA nos quieren dotar a esta infraestructura de usos hoteleros, educativos, comerciales y

subimos al tren “El culturales en 2014-2015. Actualmente estan en rehabilitacion las distintas fachadas. A continuacion, después de las bonitas palabras que nos deleitaron las autoridades presentes, realizamos una ofrenda
Canfranero” para disfrutar La verdad es que la estacion es una auténtica maravilla y un emblema para Aragén. floral en honoralos donantes, en el que participé Victor Vacas, trasplantado de corazén y presidente de la Asoc. "Virgen
del maravilloso paisaje, del Pilar” acompafiado de Pilar Rodriguez trasplantada de higado, en representacién de todos los trasplantados.

pudimos apreciar como Socios de AETHA en el canfranero. Llegada a la estacién de Canfranc.
se unian al grupo socios
en las distintas paradas

de Huesca, Plasencia del
Monte, Ayerbe, Anzanigo,
Jaca, Sabinanigo,

etc... el recorrido duré
aproximadamente 4 horas,
que pasaron en un abrir

y cerrar de ojos gracias a
las vistas que nos ofrecia
nuestro bonito Pirineo.

Momento de la ofrenda floral donde se ley6 en alto para todos, la poesia tan bonita,
realizada por nuestra amiga colaboradora Ana Cosculluela (El Grado).
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Aprovechando la ocasién, AETHA colocé una
mesa informativa durante la jornada, muchos
asistentes se sensibilizaron con la Donacién y se
hicieron Donantes de érganos

Queremos agradecer a nuestro
amigo Adolfo Gabalda por
ensefarnos Canfranc y ayudarnos

a realizar las gestiones con Renfe,

a las autoridades que estuvieron
presentes, a los Trasplantados de
Corazén que quisieron estar también
acompafnandonos y sobre todo a los
socios, voluntarios, amigos de AETHA
por el éxito total de esta maravillosa
excursion.

Nuestro agradecimiento especial
a Ramoén Torrecillas por su
colaboracion.

GRACIAS DONANTES

Mas de 150 personas nos acompafaron en la inauguracion del parque de
donantes como podéis ver en las imagenes

Tras finalizar la inauguracién del “Parque de Donantes”, se celebré una comi-
da de hermandad en dos restaurantes de la localidad, y como el tiempo nos
acompafié pudimos disfrutar comiendo al aire libre.

Canfrone, a los Donantes de Drgonas y sus
Familios gue hacen de su generosided
&l mejor de los regaiad, (LA WIDA]
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Poesia de ANA COSCULLUELA de EL GRADO (HUESCA)

Canfranc, a los Donantes de Organos y sus
Familias que hacen de su generosidad
el mejor de los regalos, jLA VIDA!

Una llamada, una frase,

unas palabras que todo lo cambian,
En un lado una inmensa tristeza,

en otro, una nueva esperanza

Cuando las horas se agotan,
cuando ya no queda nada,
ellos han vuelto a vivir,

el brillo de nuevo en la mirada

Gracias donante,

te quedas para siempre aqui,
entre flores y arboles

en la sombra tranquila

del que ahora es tu parque
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Comedia Solidaria
del grupo humoristico

El dia 30 de Octubre de 2014, en el Bar Bretdn, a las
21.30h dio comienzo la actuacién de los Mafiologos
para los Enfermos y Trasplantados Hepaticos de
Aragén. En primer lugar hubo una presentacion
por parte del presidente de la asociacién, el cual
explicé en qué consistia la entidad, cuales eran
nuestros objetivos y que proyectos llevdbamos a
cabo durante el afio. Se puso un video explicativo
donde aparecian todas las actividades, para que los
asistentes nos conocieran un poquito mas.

Cuatro componentes del excelente grupo
humoristico, a través de sus mondlogos, historias
y complicidad con los asistentes, nos hicieron reir
a carcajadas, ante un numeroso publico durante
toda la actuacidn, el bar estuvo lleno de socios,
familias, amigos...

Geniales estuvieron los comicos en el sorteo de la
rifa benéfica que consistia en una cena para dos
personas en el mismo Bar-Cerveceria Bretén. Mucha
gente se animo a comprar los nimeros para el
sorteo benefico a favor de AETHA..

Después de esta introduccidn, los monologuistas a
través de sus chistes e historias, nos provocaron mu-
chas risas, mucho humor y alegria. Fue una velada
estupenda.

“MANOLOGOS"”

Un cémico de Mafologos con socios de AETHA

Agradecer desde la asociacion al grupo de Mafiologos, al Bar Breton, por haber querido que participaramos en su
proyecto 12 meses, 12 causas. Los meses posteriores, el ultimo jueves se hara lo mismo con otras ongs.

Muchas gracias por vuestra contribucion y por las donaciones recibidas por parte de los asistentes.
iiGRACIAS!!
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Un trabajo de hechos, de soluciones para los que mas necesitan o
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www.cai.es/obs

&

obra social o

REVISTA AETHA

A.E.T.H.A.:
El Cote Inglés

impartida por el Dr. Garcia Gil

A.E.T.H.A,, junto al Corte Inglés y el Dr. D. Guillermo Pascual, Gerente del H. Centro Neuropsiquiatrico Ntra.
Sra. Del Carmen, el dia 23 de octubre en el Salén del Ambito Cultural de El Corte Inglés, se impartié una
magistral conferencia sobre: “EL TRASPLANTE DE HIGADO", dirigida por el Profesor Dr. D. Agustin Garcia Gil.
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Espafia figura a la cabeza del mundo en trasplantes. El trasplante hepético consiste en la extirpacién de un higado
enfermo y su sustitucién en todo o en parte por un higado sano de un donante fallecido o vivo y representa el tratamiento
curativo de enfermedades hepaticas cronicas e irreversibles. El Profesor Dr. Garcia Gil junto a su equipo es el cirujano
que realizé el primer trasplante de higado en la Comunidad Auténoma de Aragén el 14 de diciembre de 1998. Desde
entonces se realizado 506 trasplantes de higado. Ely su equipo han recibido 35 premios y distinciones, algunos de ellos
en relacion con el programa de trasplantes.

El Dr. nos explicé las diferentes formas y caracteristicas de la Donacidn, por muerte encefélica o por parada cardiaca
y que un trasplante puede ser de Donante cadaver o Donante vivo. En Aragdn, actualmente éste Gltimo no se realiza
todavia, pero estan en estudio. También comento el proceso de la realizacién de un trasplante y la dificultad que esto
conlleva, sefialo la importancia de la Donacidén ya que desgraciadamente todavia faltan Donantes para reducir las listas
de espera y evitar que personas se queden en el camino. La charla fue amena e interesante sobre todo para nuestro
colectivo y para el publico en general.

Asistentes a la conferencia del trasplante hepético en el Salén Una vez finalizada la conferencia, el Presidente de AETHA,

de actos de El Corte Inglés. La jornada fue todo un éxito de  |LyisMiguelBarrachina, hizounapresentaciéondelaasociacion

a§istencia, fue una pena que muchas personas no pudieran y del trabajo y actividades que esta desempefia, ademas de

disfutar de la conferencia por superar el aforo. desempefiar el papel de moderador, donde hubo turnos de
preguntas a los Dres., y en el que intervinieron varios socios
de AET.H.A.

Nuestro agradecimiento especial al Dr. Guillermo
Pascual, al Dr. Agustin Garcia Gil y al Corte Inglés,
asi como a los socios de AETHA, representantes de
diversas asociaciones que nos acompafaron y al
resto de asistentes. Nos sentimos muy orgullosos de
presumir que en Aragén tenemos un buen equipo y
un gran programa de trasplante hepatico.
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Jornada celebracion 5 0 0

Primeros TRASPLANTES
Hepaticos en Aragon
y Xl Gala de Premios A.ET.H.A. 2014

El 17 de noviembre fue para todos nosotros un dia muy
importante y especial, una jornada para celebrar los 500
trasplantes hepaticos realizados desde el afio 1998. El acto tuvo
lugar en el H.C.U. Lozano Blesa en el salon de actos “Antonio
Millastre” donde autoridades, representantes de asociaciones,
médicos y profesionales de la sanidad, junto a socios y familiares
de AETHA, no quisieron perderse este dia tan emotivo. Gracias
al excelente programa de trasplante hepatico que existe en
Aragén que proporciona y da cobertura a todos los pacientes
de toda la Comunidad.

Las jornadas comenzaron a las 10:00h donde nos acompanaron:
D. José Antonio Gil-Lahorra (Gerente del Sector Zaragoza |l
y IV) donde quiso dar las gracias a los profesionales sanitarios y
sobre todo a AETHA por ayudar a las familias y a los pacientes,
continuo hablando Don José Ignacio Sanchez Miret (Coordinador
Autondmico de Trasplantes de Aragdn) quiso recalcar que era un
dia importante lleno de felicidad, agradecié a los profesionales
y a las familias de donantes el coraje de hacer el programa de
trasplante gracias a la asociacién de AETHA y dio la enhorabuena
al esfuerzo de todos. Dofia Concepcién Ferrer Novella (Presidenta
del llustre Colegio de Médicos de Zaragoza) comenzé diciendo
que Espafia es el pais que mas trasplantes se han realizado, nombro
al Sr. Nufiez Feijé donde dijo que la sostenibilidad y equidad del
sistema nacional de salud estd fortaleciendo sus paredes para ser
el mejor del mundo gracias a los profesionales de la sanidad.

D.Rafael Matesanz Acedos (Director de la Organizacion Nacional de
Trasplantes), quiso conmemorar el trabajo bien hecho, participando
en los inicios del trasplante hepéatico, cuando se habla de trasplante
se necesita que los esfuerzos estén coordinados en el hospital
asi como los muchos servicios que intervienen (anestesia, uci...),
donde muchos pacientes se han podido beneficiar del programa
y por ultimo D. Ricardo Olivan Bellosta (Consejero de Sanidad,
Bienestar Social y Familia del Gobierno de Aragdn), dié las gracias a
AETHA por su invitacién, es un esfuerzo de generosidad de familias
aragonesas para que las vidas de otras personas contintien. Aragén

"E| centro sanitario “"Lozano Blesa”, lleva a cabo una media

de 32 trasplantes hepaticos al ano”

Mesa de autoridades: Dr. Rafael Matesanz, Dr. Sanchez:f
Mieret Dra. Concepcidn Ferrer, Dr. Jose A. Gil Lahorra yS-
Don Ricardo Olivan.

Dra. Trinidad Serrano, Hepatdloga del H. C. U. Lozano
Blesa y moderadora de la jornada.

Dr. Rafael Matesanz durante su conferencia

sald

esta a la cabeza de mayores Donaciones, agradecer la gran labor
de equipo de profesionales. Son ya 509 los trasplantes realizados
a fecha de hoy, con un programa excelente y dié las gracias a los
gestos de solidaridad de los ciudadanos por dar vida.

Después de inaugurar las jornadas, la Dra. Trinidad Serrano Aulld,
del Servicio de Digestivo del hospital fue presentando uno por uno
a los ponentes, que iban a deleitarnos con sus conocimientos, el
primero de todos, fue el Dr. Rafael Matesanz Acedos, Director de la
ONT, Impartié una conferencia denominada: “El Trasplante hepati-
co en Espaina” donde recordd que el primer trasplante en el mundo
fue en el afio 1963, hasta ahora llevan en el mundo més de 90.000,
entre ellos 22.700 son hepéticos. Aragdn esta por encima de la me-
dia espafiola en cuanto a Donacién. Antiguamente las donaciones
eran por accidentes de trafico pero ahora la causa de muerte es
por accidentes cerebro vasculares y los donantes tienen en torno a
los 60 anos, comento que hay que buscar nuevas vias de Donacién
como las de parada cardiaca.

Dr. Agustin Garcia Gil del servicio de Cirugia General y Aparato
Digestivo del Lozano Blesa, nos deleité con una magistral conferencia
con el titulo “Los resultados del Programa de Trasplante Hepatico
en la Comunidad de Aragén”, recorddndonos que el tiempo de
isquemia influye mucho, ya que si estd el érgano estd en frio més
de 12 horas es méas complicado hacer la intervencién, por lo que lo

Dr. Juan José Araiz

normal es que esté entre 6 y 9 horas. La causa mas importante por
la que se desechan érganos en concreto el higado es porque este
tiene grasa y hay que recurrir a otras fuentes de érganos.

Después escuchamos las "Estrategias para ampliar el nimero de
Donantes” impartido por el Dr. Constantino Fondevila Campo
del Servicio de Cirugia General y Digestiva del Hospital Clinico
y Provincial de Barcelona, donde hizo hincapié en que hay que
provechar al méximo los donantes, evaluar cada higado de forma
individual y teniendo en cuenta el contexto del receptor, en donantes
con criterios extendidos hay que mirar factores de riesgo adicional
y tiempos de isquemia y aplicar nuevas formas de preservacién a
través de maquinas, para conservar el érgano. Después de todas
las charlas ofrecidas hubo turno de comentarios y preguntas donde
varios socios de AETHA intervinieron y aprovecharon para preguntar
sus dudas.

Dr. Agustin Garcia Gil

Después nos comenté que el coste de un
trasplante en Espafa esta sobre los 100.000%€,
mientras que en EE.UU esta cifra es cinco veces
superior, llegando a superar los 500.000€ La
mitad de las personas que llegan a un trasplante
hepatico se debe a la hepatitis C. Después de
escuchar al director de la ONT, realizamos un
descanso donde profesionales, familias, socios
de AETHA pudimos conversar y compartir un
desayuno.

Tras finalizar este descanso, el Dr. Juan José Araiz
de la unidad de coordinacién de Trasplantes del
H.C.U. Lozano Blesa, a través de su conferencia
“Historia de la Donacién” nos recordé las fuentes
de érganos (Donante fallecido, Donante vivo...) y
nombré una de las primeras leyes de Espafa en el
1979 donde se regula la Donacién y el Trasplante
de Organos, en el ano 1985 es cuando se cred la
ONT. El Dr. Matesanz ocupé el cargo de direccion
en 1989 de esta organizacién y establecié una
red de coordinacién de un hospital que pasa por
la Donacién asi como un equipo de profesionales
excelentes que estan al servicio de las personas.

Dr. Constanitno Fondevilla Campo
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A las 17h dio comienzo nuestra tradicional Gala
de premios, ya es nuestra undécima ediciéon que
celebramos.

El Presidente de A.ET.HA., Luis Miguel Barrachina
Lon, presentoy agradecio su asistencia a cada uno
de los componentes de la mesa de presidencia,
felicito al Hospital Lozano Blesa y a todos sus
profesionales por llegar a los 500 trasplantes
hepaticos con éxito. Nuestro querido amigo D.
Francisco Ortiz Remacha, Periodista y Director de
Deportes de Radio TV Aragonesa, donde un afio
mas colaboré con nosotros presentando la gala de
premios. Agradecié la invitacion a AETHAy estaba
encantando de presentar esta nueva edicién. Dr.
D. Rafael Lapefia Gil, Director del Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa” dio las gracias a
AETHA por la invitacién, dijo que el proceso del
trasplante de higado es el Ginico recurso con el que
cuentan las familias, se ha mejorado en cuanto al
post trasplante como son mejoras en la terapia
inmunosupresora, incremento en la supervivencia
y mejora de la calidad de vida. El papel que
juega la sociedad aragonesa por un lado se ha
demostrado en la elevada tasa ya que estamos
3 puntos por encima de la media nacional. Es
un balance solidario de 6rganos, se envia mas
organos de los que se recibe. Después de estas
palabras el Dr. D. José Ignacio Sanchez Miret,
quiso anadir que se vive porque se ha donado,
gracias a unos profesionales y a la administracién.
Seguimos trabajando para ayudar a las personas.
AETHA le tiene cautivado por su involucracion.
Felicitar por los 500 trasplantes realizados vy
porque se cumplan muchos mas y por haber
contado con él en el programa. Sin todos nosotros
el programa no seria igual. Tomé la palabra el Dr.
D. Antonio Villacampa Duque Director General
de Planificacidon y Aseguramiento del Salud de la
DGA, hablo de AETHA de lasactividadesyservicios
que ofrecemos y sobre todo por participar en
el Fomento de la Donacién ya que es un tema
muy importante. Sin donantes no hay programa
explicé. Hay que explicar a las familias ese acto de
generosidad para hacerlo llegar a todo el mundo.
Se ha mejorado el protocolo dentro del programa
de trasplante, donde prima la situacién clinica del
paciente. Donantes, familiares son los auténticos
héroes asi como el trabajo que desempeiia la
asociacion para crecer cada dia. Nos animo a
continuar y que seguiran apoyandonos desde la
administracion.

Sesion de tarde: L
Xl Gala de Premios A.ET.H.A. 2014 L.

De izquierda a derecha, D. José Ignacio Sanchez Miret, D.
Antonio Villacampa Duque, D. Rafael Lapeiia Gil, D. Paco Ortiz
Remacha y D. Luis Miguel Barrachina Lon. En la siguiente
imagen el Dr. Sanchez Miret durante su conferencia.

Después de las presentaciones, José Ignacio Sanchez Miret
en su ponencia nos hablo sobre “Donacién de Organos: Paso
indispensable para el Trasplante “ Todos podemos ser donan-
tes de 6rganos, las personas mayores también pueden serlo el
70% eran donantes de mas de 60 afios. Nos explico los princi-
pios en los que se basa la ley 30/1979 de 27 de octubre sobre
extraccion y trasplante de érganos como son (voluntariedad,
altruismo, equidad...). El objetivo es detectar el posible do-
nante en urgencias, neurologia, uci... informar y comunicar a
las familias es un derecho que tienen los ciudadanos donde
todo esto se hace mediante entrevista personal para hacerle
entender que la grandeza de la donacién salva vidas, nos dijo
las técnicas a utilizar y la comunicacién verbal y no verbal para
hablar con dichas familias (escucha, empatia, sinceridad...) Se
han hecho 117.000 trasplantes en el mundo y en Espafia esta-

mos en torno a los 4000-5000.
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Después de la ponencia de Sanchez Miret, escuchamos a D.
Pablo Nalda, escritor y autor de varias publicaciones donde
impartio su charla sobre: “Actitudes Zen en la vida cotidiana-
Ayudate a ti mismo”. Comenzé diciéndonos el significado
de la pablara Zen “A solas, con la noticia” las actitudes del
maestro zen como son: espiritu del principiante, el cuerpo
y la mente ante las dificultades, la serenidad, adaptabilidad,
no apego, principio de gratitud, corrigiendo el rumbo,
todo ello viene a decirnos que la meditacién favorece el
autocontrol, la calma, fomenta la autoestima, paz interior,
etc... Una gran ponencia por parte del Sr. Nalda

Después de escuchar a Pablo Nalda, todos los asistentes vimos un video de AETHA, con todas las actividades, servicios
que se ofrecen desde la entidad del afio 2014.Un recorrido que gracias a los voluntarios/as, su junta directiva asi como

el apoyo de los socios, todo ello es posible.

A continuacidon comenzamos con la GALA DE PREMIOS, donde Paco Ortiz Remacha realizo la Presentacidn de los Ga-

lardonados.

Por motivos de agenda del

== o,
F0E ARACT,

Director de la ONT, se entre-
gd por la manana el premio
a la LABOR HUMANITARIA,
a la Organizacion Nacional
de Trasplantes, donde en-
trego el premio Luis Miguel
Barrachina  Presidente de
AETHA, y recogié el premio
el Director de la ONT, Dr. D.
Rafael Matesanz Acedos.
Agradecié mucho el premio,
dio las gracias a AETHA y
aunque durante estos afos
han recibido muchos pre-
mios, era un honor para él
recoger este tan especial.

Después se entregé el pre-
mio a UNA TRAYECTORIA,
este afio es un homenaje y reconocimiento al Hospital Clinico
Lozano Blesa por haber realizado a dia de hoy tras 16 afios, 500
trasplantes hepéaticos. Entrega el premio Dr. D. Antonio Villacam-
pa Duque y recoge el premio el Director Médico del Hospital
Clinico Universitario Lozano Blesa, Dr. D. Rafael Lapefa Gil. Pro-
nuncié unas palabras aportando que el hospital y el prestigio
que existe es debido a los profesionales y contar con ellos en
el dia a dia. Dio las gracias por el reconocimiento y nos hablo
de gratitud que significa amable para quien la expresa y recibe.
Abre la puerta para celebrar el valor de la vida y la salud.

El premio a la INSTITUCION COLABORADORA se entregé a la
Excma. Diputacion Provincial de Huesca, por sus continuas co-
laboraciones con AETHA y su accién social en toda la provincia
de Huesca. Recoge el premio su Presidente Don Antonio Cos-
culluela Bergua, quien felicito y dio las gracias al H.C.U. Lozano
Blesa en reconocimiento por la gran labor de sus profesionales
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Dr. D. Antonio Villacampa Duque, dando el
premio a Dr. D. Rafael Lapefia Gil por los
500 trasplantes hepaticos realizados.

Entrega el premio, Dr. D. José Antonio Gil
Lahorra, Gerente del Salud sector Ill. Al
Presidente D. Antonio Cosculluela Bergua
de la Excma. Diputacién Provincial de
Huesca.
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sanitarios. Agradecié también a los Donantes por su generosidad, y recalco que tenemos que estar orgullosos de nues-
tra sanidad, sin olvidarse de la gran labor que realizan las asociaciones como AETHA que hacen que las dificultades de

los pacientes sean mas llevaderas y atendidas.

Este afio el premio a la LABOR EN MEDIOS DE COMUNI-
CACION, se le otorga a la CADENA COPE. Entrega el pre-
mio Paco Ortiz Remacha y lo recoge el Director Regional del
Grupo Cope Aragén. D. Angel Herrero Gala y Dofa Laura
Hernandez, Directora de Programacién Matinal. Dofia Laura
Hernédndez comento que siente el compromiso de poner su
grano de arena en el fomento de la Donacién, es un aliciente
dedicar minutos al programa sobre este tema y seguira reali-
zéndolo. Don Angel Herrero pronuncié que es inmerecido el
premio porque los pacientes, familias asi como profesionales
médicos son los que lo merecen, asi como todos los medios
de comunicacidén, donde todos estdn a favor de concienciar

a la poblacién sobre la Donacién. En 2015 van a realizar una
campafia “Aragdn en positivo” en el que a través de las ondas
van contar la cantidad de empresas, profesionales y asocia-
=i ciones que hacen su trabajo de forma ejemplar y profesional,
53 para ello contara con nuestra colaboracion.
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= Director Regional del Grupo COPE Aragén. D. Angel Herrero
Gala y Dofia Laura Hernandez, Directora de Programacion
: Matinal, junto a otro compafiero de profesiéon: Don Paco
Ortiz Remacha quien entreg6 el premio a la Labor en Medios

E de Comunicacién.

El siguiente premio que se concedid es a la SOLIDARIDAD en reconocimiento y homenaje a todas las juntas directivas
que han gobernado esta asociacidn y excelentes equipos de voluntariado que han trabajado altruistamente para
AETHA. Sin olvidar a los compafieros fallecidos que trabajaron para ella. Entrega el premio el Dr. Rafael Lapefa y
s lo recoge Dofia Olga Aranda Joven (Vicepresidenta-Secretaria

- TSl | VL I :

< —— de AETHA). No hay mejor persona que represente los valores

altruistas por los que se entrega este premio a la Solidaridad.
Una Olga muy emocionada, dio las gracias a todos los asistentes,
a la asociacién por este homenaje tan bonito y al equipo de

voluntariado que estd en AETHA.
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Premiados, ponentes, profesionales médicos, autoridades y miembros de la junta directiva de
AETHA, que participaron en la gala de premios y en las jornadas.

Erem 3 oud wonmm gd  ERm
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Para finalizar el Presidente de AETHA Luis Miguel Barrachina clausuro las jornadas y premios 2014,
recalcando el trabajo duro que han realizado estos ultimos meses el equipo de voluntariado y la junta
directiva para que esta jornada fuera un espejo de los que es nuestro colectivo.

Un colectivo muy agradecido con los Donantes y sumamente agradecido con el personal sanitario que
trabaja en este gran hospital.

La Junta Directiva de A.E.T.H.A., desea agradecer a todos las autoridades, ponentes, premiados,
asistentes, socios y familias de AETHA por estar un afio mas con todos nosotros. Felicidades
H.C.U. Lozano Blesa por sus 500 trasplantes hepaticos realizados a dia de hoy, esperamos cumplir
muchos mas. {jGRACIAS DONANTES!!
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A.E.T.H.A de relax en Benidorm

Benidorm wuna ciudad situada en la
provincia de Alicante, en la Comunidad
Valenciana. Es la capital turistica por
excelencia. Conocida como la «Nueva York
del Mediterraneo», es la que posee mas
rascacielos de Espaia; por eso el grupo
de A.ET.H.A. no quiso perderse uno de
los destinos mas turisticos y conocidos
de Espana gracias a sus playas y su vida
nocturna. En los meses de verano llega a
alcanzar los 400.000 habitantes, anqué en
el resto del ano se puedes disfrutar de la
tranquilidad de sus playas y paseos.

Imagenes de las fantasticas vistas de rascacielos y
playas donde multitud de personas disfrutan de sus
vacaciones

Hay multitud de actividades para hacer en Benidorm y a cualquier
hora, en la que muchos aprovecharon recorrer todos sus rincones y
un variado y multitudinario comercio de todo tipo. A esto se le suma
el ocio nocturno, en una de las noches veraniegas, pudimos pasar un
buen rato viendo el especticulo de M? Jesus y su acordeédn, la cual
ofrecié un amplio repertorio de sus canciones, y alternando las dos
horas con chistes y anécdotas de humor, no falto su cancién estrella,
como es el baile de: “Los pajaritos”. ; Os acordais de esta cancidn tan
famosa? Seguro que muchos de vosotros la habéis bailado y cantado.

Fue una semana sobre todo para descansar, sin realizar circuitos,
simplemente disfrutar del sol, la playa, visitar la ciudad, sus tiendas,
etc... Al estar cercanas las ciudades turisticas de Altea y Calpe,
muchos fueron los que se desplazaron en los autobuses de linea a
estas localidades para disfrutar de sus monumentos, castillos, y su
gastronomia. Otros se apuntaron a diferentes visitas que se ofertaban
en los hoteles totalmente gratis, como la visita a una fabrica de
chocolate, a una de pieles, empresas artesanas, etc. Se cumplieron
los fines previstos en este viaje, que no era otro que el de relajarnos,
contemplar su paisaje, caminar por sus largos paseos maritimos,
recorrer las numerosas calles de comercios, paradas gastrondmicas,
etc...

Dar las gracias a todos los socios por asistir, por compartir su tiempo y vacaciones con la asociacién, hay que decir que
volvimos con las pilas totalmente renovadas.

El grupo de AETHA en el espectaculo de M? Jests y su acordedn El grupo disfrutando de una noche en Benidorm

RECORTA ESTE IMPRESO POR LA LINEA DE PUNTOS Y ENVIALO A NUESTRA DIRECCION:
C/ EDUARDO IBARRA N° 2 -A 7 dcha. C.P. 50009 ZARAGOZA

SOLICITUD DE INSCRIPCION
DE SOCIO COLABORADOR DE A.E.T.H.A.

APEIIAOS e e NOMDBIe ....oooiiee e
D.N.L i e, Fecha Nacimiento........cc.cccceveueenee Profesion .......cccccvvceeecne Estado civil........
DOMICIIO it Poblacion ...
Provingia .....cccccceeivieneiiee e CPiieee Teléfono....coocceeiiiiiie Fecha....cooooiriiiiiieneee,

Solicito mi inscripcion como socio — colaborador en A.E.TH.A. comprometiéndome a satisfacer la cuota
minima

YA DT =Tat o] g =T Tl o ) Y - TP

Le ruego abone con cargo a mi cuenta: -- - -

Cantidad.......covviiiiiiiiiiiieens ( cuota minima 60 euros anuales.) Cuota anual.
FECHA'Y FIRMA.

Eduardo Ibarra, 2, Esc A, 7° D 50009 ZARAGOZA

HaZte donante ASOCIACION DE ENFERMOS

Tus drganos pueden salvar vidas Y TRASPLANTADOS )
HEPATICOS DE ARAGON

7T - TR USRI
SEXO i D.N.L e Nacido el........... de. e de ..........
Dir€CCioN .....eeieieiiiiee e N Escalera............... PiSO .o
G Provingia .......cccceeveeniien e Teléfono ..o

Cedo por voluntad propia mis organos y tejidos para que puedan ser trasplantados después de mi
fallecimiento a otras personas.

Eduardo Ibarra, 2, Esc A, 7° D « 50009 ZARAGOZA




Asociacion de enfermos y trasplantados
hepaticos de Aragon
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NUESTRO AGRADECIMIENTO POR EL PATROCINIO DE:

= GOBIERNO @ Fundacién ONCE

para la Cooperacion e Inclusiéon Social
de Personas con Discapacidad

=< DE ARAGON

Departamento de Sanidad
Bienestar Social y Familia

Y LA COLABORACION DE

Tr¥ . T GOSERMO  MINSTERID
=y DEESPANA  DE SAMIDAD, SERVICIOS SOCIALES
N e

( FOR SOLIDARIDAD
OTROS FIMNES DE INTERES 50CI1AL

™
.
Diputacion
'.E. de Teruel
DIPUTACION D ZARAGOZA

€ Zaragoza  pmobrasocials [
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Accion SoclaL
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